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HOACHHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o (u3MUEeCKOl KyJabType Ha YPOBHE HayajabHOrO OOILETro
o0pa3oBaHusl COCTaBjieHa Ha OCHOBE TpeOOBaHUI K pe3yJibTaTaM OCBOEHUS
nporpaMmbl  HayasnbHOro obmero o6pazoanus @OI'OC HOO, a Takxe
OpPUCHTHpPOBAHA Ha IIEJIEBBIE MPUOPUTETHI JTYXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS,
BOCIIUTAHUS U COLIMATIM3AIMHU O0ydaromuxcs, copMyInpoBaHHbIe B (peaepaabHOM
paboueil mporpaMme BOCIIUTAHUS.

[Iporpamma no ¢usuveckoil KynbType pazpaboTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCHMCKOro oO0miecTBa B (U3MUECKH KPENKOM U JeATEIbHOM
[OJIpacTarouieM MOKOJEHUH, CIIOCOOHOM aKTMBHO BKJIIOUAThCA B PazHOOOpa3HbIe
GopMbI  310pOBOTO  00pasza JKWU3HHM, MCIONB30BAaTh LEHHOCTH (U3HUECKOU
KyJbTYPBI ISl CAMOPA3BUTHS, CAMOOIPEIEIICHUS U CaMOpeaTn3aliH.

B nporpamvme mo (Qusmyeckod KyJabType OTpakeHbl OOBEKTHUBHO
CJIOKUBIINECS PEaJTUU COBPEMEHHOT'O COILMOKYJIBTYPHOTO Ppa3BUTHSL OOIIECTBA,
yCIIOBUSL JEATEIBbHOCTH O00pa30BaTENIbHBIX OpraHM3allMid, 3ampochl POJUTENEH
oOydJaromuxcs, MeIarornyeckux pabOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COJACpIKaHUA
o0pa30oBaTeIbHOTO TMPOLECCa, BHEIPEHHWE B €ro MPakTUKy COBPEMEHHBIX
MOJIXO/IOB, HOBBIX METOJIUK M TE€XHOJIOTHIA.

N3yuyenue yueOHOro mnpemmera «®Pusznueckas KylabTypa» HMEET BaKHOE
3Hau€HUE B OHTOreHe3e oOydarommuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEMCTBYET Ha pa3BUTHE
uX (U3NYECKOM, TICUXMYECKOW ¢  COIMAJbHOHW MPUPOABI, COJCUCTBYET
YKPETUICHUIO 3[I0POBbs, MOBBIIMICHUIO 3aIIUTHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO
namsTH, BHUMAHHMS W MBIIJICHUS, NPEAMETHO OPHEHTHPYETCS Ha aKTHBHOE
BOBJICUCHHUE OOYYaIOIINXCS B CAMOCTOSITEIbHBIC 3aHATUS (DU3UUECKON KYIbTYpO
U CIIOPTOM.

Ilenpto oOpazoBaHus 1O (PUIHUECKON KyJbTYype Ha YpOBHE HayajIbHOTO
obmrero oo6pa3oBaHus ABIsAETCS GOPMUPOBAHHUE Y O0YJAIOITUXCS OCHOB 37]0POBOTO
oOpaza >KW3HHM, AaKTUBHOM TBOPYECKOW CaMOCTOSITENIbBHOCTH B MPOBEIACHUH
pasHoOOpa3HbIX (GOpM 3aHATHH (U3UYCCKHUMHU YyINpaKHCHUAMH. JlocTmkeHne
JAHHOM 1€l 00eCTeYMBACTCSl OPUEHTAIMEH Y4eOHOro MpeaMeTa Ha YKpEIUIeHue
U COXpaHEHHE 370POBBsI 00yUaAIONIUXCS, MPUOOPETEHNE UMHU 3HAHUW U CTIOCOOOB
CaMOCTOSITETILHOM JICSITEIbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAueCTB M OCBOCHHUE
du3nuecknx ympaXHEHWW O3JO0POBUTEIBHOW, CHOPTUBHOW U  TPUKIIATHO-
OpUEHTHPOBAHHOI HANPaBIECHHOCTH.

PazBuBaromas opuentanus ydeOHOro mnpenmera «Duzmdeckas KyIbTypay
3aKII09aeTCsl B OPMUPOBAHUH Yy OOYHYAIOIINXCA HEOOXOIUMOTO U JIOCTATOYHOTO
(U3UYECKOro 370pOBbS, YPOBHS Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KadeCcTB U OOYy4YEHUS
GU3MYECKUM  YNPAXXHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKUHMOHAJIBHOW  HAMpaBICHHOCTH.
CyliecTBEeHHBIM JIOCTHXKEHHEM TAaKOW OpPUEHTALUM SIBJISIETCA IOCTEIEHHOE



BOBJICUEHHE OOYYaromMXcs B 3J0pOBBII 00pa3 *KU3HU 32 CUET OBIAACHUS HUMHU
3HAHUSIMUA U YMEHUSAMU 10 OPTaHU3ALHUHN CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUI OABUKHBIMU
UT'paMH, KOPPEKLMOHHOW, AbIXaTEIIbHON U 3pUTEIIbHONM TMMHACTUKOU, IIPOBEICHUS
(GU3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEN 3aps/IKH, 3aKaJIUBAIOIINX MPOIEAYp, HAOTIOCHUM
3a (U3UYECKUM Pa3BUTUEM U (GU3UUYECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocrnuTeiBatoliee  3HaueHHE  y4yeOHOro NpeIMeTa  pacKpbIBaeTcs B
MPUOOIIEHUN O0YYaIOMUXCA K UCTOPUM U TPAAUIUAM (PU3UUECKON KYIbTYpHl U
criopta HaponoB Poccuu, popMupoBaHMM MHTEpEca K PETYJISIPHBIM 3aHSATHUSM
bu3uYecKorl KyIbTypoll M CHOPTOM, OCO3HAHMHM POJU 3aHATUN (Puznueckoit
KyJbTYpPOH B YKPEIUIEHUHU 3JI0POBbsI, OPraHU3allii aKTUBHOT'O OTAbIXa U focyra. B
npouecce 00y4YeHHs] y 0O0y4arouuxcsi akTUBHO (DOPMHUPYIOTCS MOJIOKHUTEIbHbBIE
HABBIKM M CIIOCOOBI TTOBEJICHUS, OOIICHUS U B3aUMOJICHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMH U
YUUTEISIMH, OLICHUBAHUSI CBOUX JEWCTBUUA U MOCTYNKOB B MPOILIECCE COBMECTHOM
KOJIJIEKTUBHOM JEATEIIbHOCTH.

MeTo10I0TMYECKOM OCHOBOM CTPYKTYPBI M COAEPkKAHUSI MPOrpaMMbl IO
¢usznueckor KyabType Uil Ha4aJIbHOTO 0011ero o0pa3oBaHus ABIAIOTCS 0a30BbIe
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-IESITENbHOCTHOTO noaxoza, OpPUEHTHUPYIOIIHE
NeAaroruueckuil Mmpoiecc Ha pa3BUTHE LEJTOCTHOM JUYHOCTH OOYyYaroUIuXCs.
JlocTkeHue IeJIOCTHOTO  Pa3BUTUS CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM  Ojarogaps
OCBOCHHUIO OOYYalOIMMUCA JBUTATEIILHOW JIEATENbHOCTH, MPEICTaBIISAIONICH
co0oll OCHOBY cojepkaHusi ydeOHOro mnpeamera «dDusuyeckas KyJlabTypay.
JIBuratenpHasi [I€SITENbHOCTh OKa3bIBAET AKTUBHOE BIIMSHUE Ha PA3BUTHE
NCUXUYECKOW W  coluaibHOW mpupoasl oOydaromuxcsa. Kak wu  mobas
JeSTENbHOCTh, OHA BKJIIOYAeT B ceOsi MHGOPMAIMOHHBIN, ONEPAIlMOHATBHBIN |
MOTHBallMOHHO-TIPOLECCYAIbHbI  KOMIIOHEHTBI,  KOTOpPbIE  HAXOIAT  CBOE
OTpakeHHE B COOTBETCTBYIOIINX JAUIAKTHUYECKUX JTUHUAX yUeOHOTO MpeMeTa.

B mensx ycuieHus MOTHBAIMOHHOW COCTaBJISIONICH yuyeOHOTO TpeaMera U
MOATOTOBKM OOydYarommxcsi K BbIModHEeHHI0 komriuiekca ['TO B cTpykTypy
mporpaMmbel 1o (U3MYECKON  KynbType B pazgen  «Duzmueckoe
COBEpIIIEHCTBOBAHMUE» BBOJIUTCA OOpa3zoBaTelbHBIM Monynb «lIpuxmamHo-
opueHTUpOBaHHas (u3myeckas KyabTypa». JlaHHBIH MOAYJIh  TMO3BOJHUT
YIOBIETBOPUTh HHTEPECHl OOYYAIOMIMXCS B 3aHATUSAX CIOPTOM W aKTUBHOM
Y4aCTUU B CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HAIMOHAIBHBIX (opMm
COpPEBHOBATEILHOM IEATETLHOCTH M CHCTEM (PU3MUECKOTO BOCITUTAHUS.

Conepxxanne  moxynsi  «lIpuknamHo-opueHTHpOBaHHAas  (u3HUECKas
KyJbTypa» oOecreurBaeTcsl MporpaMmMaMH IO BHUAAM CHOPTa, KOTOPHIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCA 00pPAa30BATEIbHBIMU OPraHU3alUsIMU  UCXOJI W3 HHTEPECOB
oOyyaromuxcs, (pU3KyJIbTYpHO-CIOPTUBHBIX TPAAULUNA, HATUYUS HEO0OXOAUMOU
MaTepUaibHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBaIM(UKAUKA NEJAaroruyeckoro CcocTaBa.



OOpa3oBartenbHblE OpraHU3alldd MOTYT pa3padaTbiBaTh CBOE COAEp)KAaHUE IS
Moayns «lIpukiagHO-OpUEHTUPOBAHHAS (U3HYECKast KyJIbTypa» WU BKIIOYATH B
HEro TMONyJsipHbIE HAIMOHAJbHbIE BHUIbBl CIOPTA, MOABUXKHBIE WIPHl U
pa3BiieYEHUs, OCHOBBIBAIOIIMECS HAa OTHOKYJIBTYPHBIX, MCTOPHUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAJUIUAX PETUOHA U IIKOJIbI.

Copepxanue mporpammbl Mo (PU3MYECKON KyJIbType HM3J0KEHO IO Trojaam
oOy4eHHs] U pacCKpbIBA€T OCHOBHBIE €€ COJep)KaTelbHble JUHUH, 00s13aTelIbHbIC
JUISL U3YYEHHsI B KaXJIOM Kilacce: «3HaHUsl O PU3NYECKON KyJIbType», «CrocoOsl
CaMOCTOSTEIILHOM 1eITeNbHOCTIY U «PU3NUECKOe COBEPILICHCTBOBAHUE.

[Inanupyemble  pe3ynbTaTbl  BKJIOYAlOT B ce0sf  JIMYHOCTHBIE,
MeTanpeIMETHbIE U MPEIMETHbIE Pe3yIbTaThl.

Pe3ynbTaTUBHOCT, ~ OCBOEHHSI  Y4eOHOro  mpeaMera  O0y4yaromUMHCS
JOCTUTAETCS TOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO OOOCHOBAHHBIX NHHOBAIIMOHHBIX
CpelncTB, MeToNoB u (opM 00ydeHUs, HHPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TEXHOJIOTUH U TIEPEIOBOTO MEAAroruueckoro ornbITa.

OO6mee uMcio YacoB AJig M3y4eHUS (U3MYECKOW KyJIbTYphl Ha YypOBHE
HavaJIbHOTO 00111ero oOpa3zoBanus coctaisieT — 371 vac: B 1 kinacce — 99 vacos (3
yaca B Hejlenro), Bo 2 kiacce — 102 vaca (3 yaca B Heneno), B 3 kinacce — 102 yaca
(3 yaca B Hezeno), B 4 kitacce — 68 yacoB (2 yaca B HEJICIIO).



COAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEIMETA
1 KUIACC

3nanua o uzuueckoil Kyavmype

[lonsitTue  «puszmyeckass  KyabTypa»  Kak  3aHATHS  (DU3UUECKUMU
YOPOKHEHUSIMU U CIIOPTOM IO YKPETUICHUIO 310POBbs, (PU3NYECKOMY PAa3BUTHIO U
buznueckoit moarotoBke. CBsi3b (GUBHUYECKUX YIPAXKHEHUN C JBHXKCHUSMHU
KUBOTHBIX U TPYAOBBIMU JACHCTBUSIMU JIPEBHUX JIIOJICH.

Cnoco6wvl camocmoamenvHoll 0esasmenbHOCmu

Pexxum 1HS m ipaBuUiIa €ro COCTABJICHUS U COOJTIOICHUS.

QDu3uyeckoe cogepuieHCmeo8anue

O30oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

['uruena venoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEJACHUIO TUTUEHUYECKUX MPOIEAYDP.
OcaHka U KOMILIEKCHI YIPAXKHEHUHN JJIs1 MPaBWIILHOTO €€ pa3ButHs. dusndeckue
yIpaxHeHUs I GU3KYIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsiIKH.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuueckas Kyivmypa

[IpaBunia moBeaeHUs Ha ypokax (HU3WYECKOW KYJIbTYphI, MOAOOpPA OJEKIbI
IUIS1 3aHSATUN B CIIOPTUBHOM 3aJI€ M HA OTKPBITOM BO3JyXE.

['uMHacTHKaA ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

Hcxoaublie MOM0KeHUs B PU3NYECKUX YNPAKHEHUSX: CTOUKH, YIOPHI, CEJIbI,
noJioxkeHus Jéxa. CTpoeBble YIPaKHEHUS: IOCTPOCHUE U TIEPECTPOCHUE B OJIHY U
JBE LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO M HAJEBO, MEPEIBHKECHHUE B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C PAaBHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

['uMHacTHYeCKHEe YIpaKHEHHs: CTUIIM30BAHHBIE CIOCOOBI TEPEIIBHIKECHUS
X0Ap00M M Oerom, yrnpaxxHEHUs ¢ TMMHACTHYECKMM MSYOM M THMMHACTHYECKOU
CKAKaJIKOW, CTUIIM30BaHHbIE THMHACTUYECKUE MTPBIKKU.

AxpobaTruecke ynpakKHEHHs: MOIBEM TYJIOBHINA W3 IMOJOXKEHUS JIEKa Ha
CIIMHE U KMBOTE, MOJBEM HOT W3 TMOJIOKECHUS JIEkKa Ha )KHBOTE, CTUOAHUE PYK B
MOJIOKEHUH YIOp JEXa, NPbDKKK B TPYNIUPOBKE, TOMYKOM JBYMS HOTaMmH,
MPBDKKYU B YIIOPE HA PYKH, TOTYKOM JIByMsI HOTaMH.

JIbDKHAs moAroTOBKA

Ilepenocka nbDK K Mecty 3aHATUs. (OCHOBHas CTOIKa JIBDKHUKA.
[lepenBukenne Ha JbDKax cTynaromuM ImaroM (6e3 manok). IlepeaBukenue Ha
JIBDKAX CKOJIB3AIIMM I1arom (0e3 majok).

JIérkas atnernka

PaBHOMepHast xoap0a U paBHOMEpHBIA Oer. [IphDKKK B JJIMHY M BBICOTY C
MecTa TOJTYKOM JBYMsI HOTaMU, B BBICOTY C IPSIMOrO pazoera.

[ToaBU>KHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI

CuuTanku ajig caMOCTOSTEIbHOM OpraHu3aIuy MOJABUKHBIX UTP.



lIpuknaono-opuenmuposannas usuueckas Kyivmypa

Pa3Butrie OCHOBHBIX (UBMYECKUX KAUECTB CPEJICTBAMU CIOPTUBHBIX W
MOABMXKHBIX Wrp. [loAroToBKa K BHIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUMN
kommiaekca I'TO.

2 KITIACC

3nanua o puzuueckoil Kyabmype

N3 wucrtopun BO3HUKHOBEHUS (PUBMUECKUX YIOPAKHEHUW U TEPBBIX
COpPEBHOBaHUM. 3apoxaeHrne OITUMIUNCKUX UTP JPEBHOCTH.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0eamenbHoCmu

®uU3NYECKOEe pa3BUTUE U €ro uaMepeHue. PU3NYECKUEe KayecTBa YEIOBEKa:
cuia, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh, KOOpAWHAIUS M CHOCOOBI UX
u3MepeHusi. CoctaBpieHue JHEBHUKA HAOTIOICHHUHN IO PU3HUECKOM KYJIbTYpE.

Du3uyeckoe cogepuieHCmeo8anue

O30oposumenvras guzuueckas Kyibmypa

3akanuBaHue opraHusma oOtupanueM. CocTaBIeHHE KOMILIEKCA yTpeHHEH
3apsAIKA U PU3KYTBTMUHYTKH JJI 3aHATUN B JOMAIIHUX YCIOBUSX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

[IpaBuna moBefeHUsT HA 3aHATUSIX THMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBbie
KOMaH/Ibl B IOCTPOCHUH U MEPECTPOCHUH B OJIHY LIEPEHTY U KOJOHHY 10 OJHOMY;
IpY [MOBOPOTAaX HAIMPaBO U HAJIEBO, CTOSl HA MECTE U B ABWKEHUHU. [lepenBukeHue
B KOJIOHHE I10 OJTHOMY C PABHOMEPHOM U U3MEHSIOUIENCS CKOPOCThIO JBUKEHHS.

VYhpaxHeHuss ~ pa3MHMHKH ~ T€peJ  BBIOJIHEHUEM  T'MMHACTUYECKUX
yrnpaxxHeHuH. [IpbDKKM CO CKakallkOM Ha JBYX HOrax W MOOYEPENHO Ha MPaBOU U
JIEBOM HOTe HAa MecTe. YIPAKHEHUS C THMHACTUYECKUM MSUOM: MOAOpachiBaHUE,
[IEPEKaThl U HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax. TaHUEBaJIbHBIA XOPOBOJHBIN I1ar, TAHELl
rajoi.

JIbDKHAs moAroTOBKA

[IpaBuiia moBeneHUA Ha 3aHATUAX JIBDKHOW MOATOTOBKOM. YTPaKHEHHS Ha
JbDKAX: MEPEABUKEHUE JABYXIIAXHBIM IIONEPEMEHHBIM  XOJIOM, CIIyCK C
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXKCHHE JIBDKHBIMHM TajJKaMH Ha
yaeOHOM Tpacce 1 majieHueM Ha OOK BO BpeMs CITyCKa.

JIérkas atnernka

[IpaBuna noBeaeHNS HA 3aHATUAX JETKOW aTIETUKOM. bpocku Maioro mMsya B
HETOJBI)KHYIO MUIIEHb Pa3HBIMU CIIOCOOAMU M3 TMOJOKEHUS CTOS, CUIS U JExKa.
Pa3nooOpa3Hbie CI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIE MPBIKKH TOJYKOM OJHOW HOTON U
JByMsT HOTaMHU C MECTa, B JIBIDKEHHMM B pa3HbIX HAIpPaBICHUSIX, C pPa3HOU



aMIUIUTYZO0M M TpaekTopued monéra. IIppDKOK B BbICOTY € mpsiMOro pasoOera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKOW CKaMEWKe ¢ M3MEHEHHUEM CKOPOCTH U HAIpaBIICHHUS
JBWKEHHS. DEroBble CII0KHO-KOOPAWHALMOHHBIE YIPAKHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HbIX HCXOJHBIX IOJIOKEHUHM, 3MEUKOW, MO Kpyry, oO€raHueM IMpeaMETOB, C
MPEO0I0JICHHEM HEOONbIINUX MPETSITCTBUH.

ITonBuxHBIE UTPBI

[TonBM>XHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU NMPUEMAMH CIIOPTUBHBIX Urp (OackeTdOo,
bytbomM).

IIpuxnaono-opuenmuposannasn gusuueckas Kyiomypa

IloaroroBka k copeBHOBaHusAM 1o Komiuiekcy ['TO. Pa3Butrue OCHOBHBIX
($u3MUECKNX KauecTB CPEACTBAMU MOJIBHXKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP.

3 KIIACC

3nanus o Quzuueckoul Kyapmype

N3 wuctopum pazButus GU3NYECKOM KyJIbTYpPhl Y JIPEBHUX HapOOB,
HacessBIIUX TeppuToprto Poccun. Mctopus nosiBiieHrst COBpEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocob6vl camocmoamenvHoil OesameabHoCmu

Bunbl ¢usznueckux ympakHEHUM, HCTOJIB3yEeMbIX Ha YpoKax (HHU3HUEcCKOn
KYJIbTYpbl:  OO0Illepa3BUBAIONINE, TOJATOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATENbHBIE, HX
OTJIUYMUTETbHBIE MPU3HAKU W TpeaHazHadeHue. CrocoObl M3MEpeHHus: MyJsibca Ha
3aHATUSAX (PU3NYECKOM KyJIbTypol (HaJoXeHWue pPyKH Moa Tpynb). Jlo3upoBka
HArpy3KHd MpU pa3BUTHH (PU3HUECKUX KAUECTB HA ypoKax (U3HUECKON KYJIbTYpHI.
Jlo3upoBanue (HU3NUECKUX YHNPAKHEHUN IsI KOMIUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKH U
yrpenHel 3apsakud. CocraBieHue Tpaduka 3aHATANA MO Pa3BUTHIO (DU3HUECKHX
KauyecTB Ha y4eOHBIN rojI.

QDu3uueckoe cosepuieHCmMe0sanue

O300oposumenvras guzuieckas Kyibmypa

3akanuBaHUE OpraHu3Ma IpH MOMOIIM OOJMBAHHUA MO AYyLIEM. Y IPaKHEHHUS
IbIXaTE€IbHOM W 3pUTEIbHOM TUMHACTUKHM, HMX BIMSHHE HA BOCCTAHOBIICHUE
OpraHu3Ma Mocje YMCTBEHHOU 1 (PU3NYECKON HArPY3KH.

Cnopmueno-0300posumenvbHas Quzuueckas Kyivmypa.

I'mmHacTuka ¢ OCHOBaMU aKpOOATHKHU

CrtpoeBble ynpakHEHUs] B JBH)KEHHHM MPOTUBOXOJOM, IEPECTPOCHUH U3
KOJIOHHBbI 10 OJHOMY B KOJOHHY IO TpHU, CTOSI HAa MECTE€ U B JBUKEHUU.
VopaxHeHuss B Jla3aHMM 10 KaHaTy B Tpu npuéma. YHpakHEHUs Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMeWke B TMEpPEJBIKEHUH CTUJIM30BAaHHBIMU CIIOCOOaMU
XOJbObI: BHEpEN, Hazal, C BBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJEH U H3MEHEHUEM
MOJIOKEHUSI PYK, TPUCTABHBIM 1IArOM MPaBbIM U JIEBbIM OOkoM. [lepenBuxkeHus mo



HAKJIOHHOW THMMHACTHUYECKOM CKaMeWKe: PaBHOMEPHOW XOJb0OIl ¢ MOBOPOTOM B
pa3Hble CTOPOHBI M JBWKCHUEM pPyKamu, MPUCTABHBIM IIArOM MPABBIM W JIEBBIM
OOKOM.

VrhpaxHeHuss B TMEPEJBIKEHUM 10 THUMHACTHUYECKOM CTEHKE: XOoJb0a
MPUCTABHBIM IIIarOM TMPaBbIM W JIEBBIM OOKOM 110 HHUXXHEH KEpIu, Ja3aHbe
Pa3HOUMEHHBIM crIOcO0OM. [IpBIKKM Yepe3 CKaKalIKy ¢ U3MEHSIOIIEHCS CKOPOCTHIO
BpAlllCHUs Ha JBYX HOIaX U IOOYEPENHO HA MPABOU U JIEBOM HOIE, IIPBLKKU 4Yepes
CKAKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutmMuueckasi rHMHACTHKA: CTUIM30BAHHBIE HAKJIOHBI U MOBOPOTHI TYJIOBHIIA
C U3MEHEHUEM MOJIOKEHHSI PYK, CTHWJIM30BAHHBIE IIarM HA MECTE B COYETAHUU C
JIBH>KEHUEM PYK, HOT U TYJIOBHUILA. Y TIPAXXHEHUS B TAHIIAX TaJIoMN U MOJIbKa.

JIérkas amieTuka

[IpeoKOK B MyIMHY € pa3dera, crnocoOOM COTHYB HOTH. bpocku HAOMBHOTO Msiua
M3-32 TOJIOBBI B TMOJIO)KEHUU CHJS MU CTOS Ha MeCTe. beromble yNnpakHEHUS
CKOPOCTHOW W KOOPJWHAIIMOHHOW HaINpaBJICHHOCTH: YETHOYHBIH Oer, Oer ¢
MPEOJOJCHUEM TMPEMATCTBUM, C YCKOPEHUEM U TOPMOKEHUEM, MaKCUMaJIbHOW
CKOpOCTBIO Ha AucTanuuu 30 m.

JIpDKHAs TOATOTOBKA

[lepenBukeHne OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM XOJOM. YIIPa)XHEHUS B
IIOBOPOTAX Ha JIbDKAX MEPECTYNIaHUEM CTOsSl HA MECTE U B JBW)KEHUU. TOpMOXKEHUE
ILUTyTOM.

[ImaBaTenpHas MOArOTOBKA.

[IpaBuna mnoBeneHuss B OacceitHe. Buabl COBPEMEHHOTrO CIIOPTUBHOTO
TUTaBaHMs: KpPOJb Ha TPYAWM W CIUHE, Opac. YTIpaKHEHUS O3HAKOMHUTEIBHOTO
TUTABaHMS: TIEPEIBIKEHUE MO JHY XOJIbOOW M MPBIKKAMU, MOTPY>KEHUE B BOAY U
BCIUIBIBAHUE, CKOJIBKEHHUE HA BOJEC. YTIPAKHEHUS B IUIABAHUU KPOJIEM HA IPY/IH.

[TonBuKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

[TonBuKHBIE UTPBl HA TOYHOCTH JBMKEHHW C MPUEMAMU CHOPTUBHBIX UIP U
JBDKHOM TOATOTOBKH. backerOoin: BeaeHune OacKeTOONBHOTO MsYa, JIOBIS U
nepenaya OackerOoiapHOrO Msya. Bomeitbom: mpsiMasi HIDKHAA Tonada, MpUEM U
nepenaya Ms4a CHU3Yy JBYMS pyKaMu Ha MecTe W B JBrkeHuu. DyTtOon: BeneHue
¢byTOOIBHOTO MsT4a, yaap 1Mo HETOABMKHOMY (DyTOOTRHOMY MSYy.

IIpuxnaono-opuenmuposanuas gusuieckas Kyiomypa.

Pa3BuTne OCHOBHBIX (DU3MUECKHX KA4YECTB CpEICTBaMU Oa30BBIX BHIIOB
criopta. [loAroToBKa K BBINOIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanus o puzuyeckoil Kyiomype



W3 wucrtopum pasButus ¢usnueckod KyinbTypsl B Poccumn. PasButue
HaIlMOHAJIBHBIX BUIOB criopta B Poccum.

Cnoco6vl camocmoamenvHoll 0easmenbHOCmu

dusnueckas NOATrOTOBKA. BnusHue 3aHATHI (u3MUecKodl MOATOTOBKOM Ha
paboty opranusma. PerynupoBanue ¢GU3MYECKOM HArpy3kd MO TYJIbCy Ha
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUSIX (PU3MUecKol MoAroToBKOM. OrmpeneneHue TIKEeCTH
Harpy3ku Ha CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUSAX (PU3UUYECKON MOJTOTOBKON MO BHEIIHUM
MpU3HaKaM ¢ caMo4yBCTBUIO. OrmpeneneHue BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
dbu3udYeckoro pa3BuUTHUS U (PUBMYECKOW TOATOTOBJICHHOCTH TMOCPEICTBOM
perynspHoro HaOmtogeHus. OkazaHue MEepBOM MOMOINM TPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUN (PU3UYECKON KYJIbTYPOM.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeosanue

O30oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

O1ieHKa COCTOSIHUSI OCAaHKH, YIPAKHEHUS JUIs TPO(PMIAKTUKY €€ HapyIIeHUs
(Ha pacciiabieHre MBI CIIUHBI U TPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTPaKHCHUS ISl
CHIDKEHHUS MacChl Tejla 3a CUéT YIPa)KHEHWM C BBICOKOW aKTUBHOCTHIO PalOOTHI
OOJBIIMX  MBIMIEYHBIX TPYNI. 3aKaJduBalIIME MPOIEAypbl: KylnaHue B
€CTECTBEHHBIX BOJIOEMAX, COJTHEYHBIE U BO3IYIIHBIE TPOLETYPHI.

Cnopmugeno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

[Ipenymnpexxnenue TpaBMaTu3Ma IIpU  BBINOJHEHUM THMMHACTHYECKUX U
akpoOaTUYeCKUX yNpakHeHUH. AkpoOaThyeckue KOMOMHAIMKM U3  XOPOIIO
OCBOEHHBIX YyIpaxHeHH. ONOpHBIA MPBIKOK Yepe3 TMMHACTHUYECKOTO KO3Ja C
paz0era crocoOOM HaNpbBITMBaHUS. YTPAXKHEHUS HA HU3KOM THMHACTUYECKOUN
NIEPEKJIaJMHE: BHUCHl U YIOPBI, MOABEM MEPEBOPOTOM. YIPAKHEHUS B TaHILE
«JleTka-eHka».

JIérkas aTnernka

[Ipenymnpexaenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMs BBIITOJIHEHUS JIETKOATIETUYECKUX
ynpaxkHeHud. [IppDKOK B BBICOTY € pas0era mepemaruBaHueM. |eXHHYECKHe
JNEUCTBUS TP Oere 1Mo JIETKOATICTUYECKONW TUCTAaHIIUM: HU3KUM CTapT, CTapTOBOE
yckopenue, (uHHmMpoBaHue. MeTaHWe Majoro Ms4ya Ha JaTbHOCTh CTOS Ha
MECTE.

JIbDKHAs moArOoTOBKA

[Ipenymnpexaenue TpaBMatu3Ma BO BpPEMs 3aHSITHUU JIBDKHOW NOATOTOBKOM.
VYpaxHeHUs B IIEPEIBUKECHUH HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM XOJIOM.

[InaBaTenbHast MOArOTOBKA

[Ipenynpexxaenue TpaBMaru3Ma BO BpEMsS 3aHSITUM  IJIaBaTEIbHOM
MOATOTOBKOW. YIPaXHEHUsI B IUIABAHUM KPOJEM Ha TPyAH, O3HAKOMUTEIbHBIE
YIPa)XHEHUS B IJIABAaHUU KPOJIEM Ha CIIUHE.



[lonBM>XHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

[IpenynpexxneHnue TpaBMaThU3Ma Ha 3aHATUAX MOABIXKHBIMU — HIPaMH.
[lonBmxHbIe Urpbl oOHIEPU3NUECKOW NOATOTOBKU. Boneibon: HMxHsS OOKOBas
nojava, npuéM U mnepefavya msya CBEPXY, BBIIOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX
JEHUCTBUN B YCJIOBMSIX MIPOBOM JeATeNbHOCTH. backerOois: Opocok msya ABYMs
pyKaMu OT TpyIud C MECTa, BBIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX ACHCTBUU B
yCIOBUSAX UIPoOBOM gAesTenbHOCTH. DyTOON: OCTAHOBKM KaTsIIerocs Msya
BHYTPEHHENW CTOPOHOU CTOIIBI, BBIIIOJIHEHNE OCBOEHHBIX TEXHUYECKUX IEUCTBUN B
YCIIOBUSAX UTPOBOM I€SITEIbHOCTH.

[IpuknaaHo-opueHTUpOBaHHAs (pU3nMUecKas KyJabTypa

VYnpaxHenus: pu3nueckoi MOATrOTOBKM HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX
kayecTB. [loAroToBKa K BBINOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUM KOMILIEKCA
I'TO.



IINTAHUPYEMBIE PE3YJbTATHBI OCBOEHHMA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOHN KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIEIO
OBPA3OBAHUA

JIMUYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

JIMYHOCTHBIC pe3yJIbTaThl OCBOCHUS MPOTPAMMBI 1O (DU3UYECKON KYIBTYypE
Ha ypOBHE HAYaJbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs JOCTUTAIOTCS B €AMHCTBE YICOHOU H
BOCIIUTATEIILHON JICSITCIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAMIIMOHHBIMU POCCUHCKUMMU
COIIMOKYJIBTYPHBIMU M JIYXOBHO-HPaBCTBCHHBIMH IICHHOCTSIMU, TPHHITBIMH B
o0IIecTBe MpaBWJIaMH W HOPMAaMH TIOBEJIEHUS W CIOCOOCTBYIOT TMpoIleccam
CaMOTIO3HAHMS, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOPa3BUTHUS, (OPMHPOBAHUS BHYTPCHHEH
TIO3UITUH JIAYHOCTH.

B pesynbraTe m3ydeHHMs (U3MYECKOW KYJIbTypbl Ha YpOBHE HAYaJIbHOTO
obmiero oOpa3zoBaHus y oOyuwaromerocs OyayT chOpMHUPOBAHBI CIICIYIOIIHE
JUYHOCTHBIC PE3yJIbTaThI:

e CTAaHOBJICHUC IICHHOCTHOTO OTHOIICHHWS K WCTOPHM W Pa3BUTHIO
dusznueckon KynbTypsl HapoaoB Poccuu, oco3nanue €€ CBA3U C TPYIOBOM
NEeSTENBHOCTBIO U YKPEIIJICHUEM 3]I0POBbsI UETIOBEKA;

e (opmMupoBaHHe HPABCTBEHHO-ITMYECKUX HOPM TIOBEJACHHUS U TIPABUII
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpPEeMS MOJBIXKHBIX WIP M CIHOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMUIA, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aaHU;

e TIPOSIBJICHHE YBAXHUTEIBHOT'O OTHOIIEHUS K COMEPHUKAM BO BpeMs
COPEBHOBATENbHON JEATENBHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh IEPBYIO
MIOMOIIs IPU TpaBMax M ymmoax;

e YBAXHUTEJIHHOE OTHOIICHHE K COJCPKAHUIO HAIIMOHAJIBHBIX MOJBIKHBIX
UTp, OTHOKYIBTYpHBIM  (opmMaM ©  BHJIaM  COPEBHOBATEIBHOMU
NeSITETHbHOCTH;

e CTpeMJICHHE K (DOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3T0POBbS, COOIOICHHUIO TTPABHUII
3I0pOBOTO 00pasa >KU3HH;

e TIPOSIBIICHHE MHTEPECA K MCCICIOBAHUIO WHIUBHUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH
dusznueckoro paszBuTHs U (HUIUIECKON TOATOTOBICHHOCTH, BIIHSHUS
3aHATHN (PU3NYECKON KYIBTYpPOH M CIIOPTOM HA MX TIOKA3aTEeIH.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynapraTe m3ydeHws (GuU3MUECKOW KyIbTypbl Ha ypOBHE HAYaJIHHOTO
oOmrero oOpazoBaHus y oOywaromierocsi OyayTt c(OpMUpPOBaHbI MMO3HABATEIbHbIE



YHUBEpCaJIbHbIEC yUeOHbIE AEHCTBUS, KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE
NCUCTBUS, PETYIATHUBHbIE YHUBEpCAJIbHbIE Y4YEOHbIE JEHCTBUSA, COBMECTHAA
NEeATENBHOCTb.

K

KOHIly o0yuyeHus B 1 kjacce y oOyuwarouierocs OyayT copMUpOBaHBI

CJIeIyIOIINe YHUBEPCAIbHbIE yUeOHbIE EHCTBUS.
Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHMBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIC 1CHCTBHS

HaXOAUTh OOLIME W OTIMYUTEIbHBIE TNPU3HAKA B TMEPEIBUIKEHUAX
YEJIOBEKA U KUBOTHBIX;

YCTaHABJIMUBAThH CBA3b MEXAY OBITOBBIMHU JBMKEHUSIMU TPEBHUX JIIOJEH U
(GU3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpPaBHUBATh CIOCOOBI NMEPEABIKEHUS X0IbOON 1 OEroM, HAXOIUTh MEXAY
HUMU OOLIME U OTIUYMUTEIbHbIE MPU3HAKY;

BBISIBJIATh NMPU3HAKU NPABUJIBHONW W HENPABWIBHOW OCAaHKH, NPHUBOJUTH
BO3MOJKHBIE IPUYUHBI €€ HAPYLLICHU.

KoMMyHuUKaTHBHBIC YHUBEpPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eliCTBHSA

BOCIIPOU3BOJIUTh Ha3BaHUS Pa3ydyUBAEMbIX (U3HUCCKUX YIPOKHCHHH M X
HUCXOHBIE TTOT0KEHHS,

BBICKA3bIBaTh MHCHHE O IOJIOKUTCIIBHOM BJIMSHUU 3aHATUH (U3HUCCKOU
KyJIbTYpOH, OIICHWBAaTh BJIUSHUE TUTHCHUYECKUX TPOIEAyp Ha
YKPETUICHHUE 3I0POBBS;

VIIPaBIATh SMOIMSAMH BO BpeMs 3aHATHH (U3HUECKOW KYIbTYpOH H
NPOBEJICHNS TOJBI)KHBIX HWIP, COOJIIOJIaTh TIpaBWJa TIOBCJACHHS U
MIOJIOKUTEIIbHO OTHOCHUTBCS K 3aMEYaHHSAM JPYTHX OOYyYaOIIUXCSA U
YUUTEIIS;

oOCyXJaTh TIpaBWJIa TIPOBCACHHS IOJBUXKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
00BEKTUBHOCTH OTpE/ICICHUS MOOSIUTEIEH.

PerynsiTuBHBIe YHHBepcaJibHbIe YUeOHbIe 1eiicTBUS

K

BBITIONHATh ~ KOMIUIEKCHI  (PU3KYJIBTMUHYTOK, yTPEHHEW  3apsiaKu,
yIpaXKHEHUH 110 MPOPUIAKTUKE HAPYIICHHUS U KOPPEKIIMHA OCAHKH;
BBITIONHATh y4YeOHbIE 3aJaHus TO OOYYEHHI0O HOBBIM (DU3UYECKUM
YIPXHEHUSIM U Pa3BUTHIO (U3HUECKUX KAYECTB;

NPOSIBIIATh YBAXHUTEIHHOEC OTHOIIEHHWE K YYaCTHUKAM COBMECTHOU
UTPOBOM M COPEBHOBATEIIBHOMN AEATEIBHOCTH.

KOHITy 0Oy4eHHus BO 2 kjiacce y oOydaromierocs OyayT chOpMHUpPOBAHBI

CJIEIYIONINE YHUBEPCAIbHBIE yUeOHbIC EHCTBUA.
Ilo3HaBaTe/ibHBbIE YHHBEPCAJIbHBbIE YYeOHbIe JeHCTBHS !

XapaKTCPU30BaATh IIOHATHUC (((I)I/I?;I/I‘-IGCKI/IG Ka4dycCTBa», Ha3bIBAThb
(I)I/I3I/I‘-IGCKI/IG Ka4CCTBa U OIIPCACIIATh UX OTJIMYUTCIIBHBIC IIPU3HAKH,;



e TIOHUMATh CBSI3b MEXKIY 3aKIMBAIONIUMHU TIPOIEAYPAMU M YKPETUICHHEM
3I0pPOBBS;

e BBIBIATH OTJIMUHUTEIBHBIC MPU3HAKUA YIPaXHECHUH HA PAa3BUTHE Pa3HBIX
(Gu3HUECKNX KavyeCcTB, MPHUBOIUTH TMPHUMEPHl W JIEMOHCTPHPOBATH WX
BBITIOJTHEHUE;

e 0000maTh 3HAaHHA, TMOJYyYEHHbIE B MPAKTHYECKOW NIESITEIbHOCTH,
COCTaBIIATh WHIUBUTyaJIbHBIE KOMIIJICKCHI yIpaKHEHU U
(GU3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsaK, YIIPaXKHEHUH HA MPOPUIAKTHKY
HapYIICHUS OCAHKHU;

e BECTH HAOJIOJICHUS 332 M3MEHEHUSIMH TI0Ka3aTeaei (YU3NIECKOro Pa3BUTHS
U QU3HYECKUX KaueCTB, MMPOBOJIUTH MPOIICAYPHI UX H3MEPCHUSI.

KoMMmyHHKAaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eficTBUS

e OOBSICHATH HA3HAYCHHUC YNPAXKHCHUH YTPEHHEH 3apsiKu, TPUBOJIHUTH
COOTBETCTBYIOIIME TPUMEPHI €€ TOJOKUTEILHOTO BIIMSHUS HAa OpraHU3M
oOydJaromuxcs (B mpejienax u3y4eHHOro0);

e HWCIIOJIHATH POJb KalmUTaHa W CYAbM B  TOJBIKHBIX  WIpax,
apryMCHTUPOBAHHO BBICKA3bIBAaTh CYKJICHHS O CBOMX JCHCTBUAX W
NPHHSITHIX PEIICHUSX;

e JeJaTh HEOOJNbIINE COOOIICHUS MO UCTOPUU BO3HUKHOBEHHS TOJIBUIKHBIX
UTp H CHOPTUBHBIX COPEBHOBaHWM, I[IJAHUPOBAHHUIO pEXUMA JIHA,
criocob6aM U3MepeHus mokaszareneid PU3nYecKoro pa3BUTUs U GU3HUECKON
MOJIFCOTOBJICHHOCTH.

PerynsiTuBHbIe YHHBepcaibHbIe YUeOHbIe eiicTBUS

e COONMONATh TpaBWja TIOBEACHHUS HAa YpOKax (PU3UUECKOW KYJIBTYpHI C
yu€ToM HUX Yy4eOHOro COJepKaHWs, HaXOAWTh B HHUX Ppa3Idyusi
(erkoatneTHYecKkue, THUMHACTMYECKHE U WIPOBBIC YPOKH, 3aHITHS
JBDKHOM U TIJIaBaTEIbHOW MOATOTOBKOM);

e BBHINIOJNHATH YYEOHBIE 3aJaHUs 10 OCBOCHUIO HOBBIX (HU3UYECKUX
YIPOKHEHUH U Pa3BUTHI0O (PU3NYECKUX KAueCTB B COOTBETCTBHH C
yKa3aHUSIMU U 3aMECUAHUSMU YIUTEIIS;

e B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMHU B MPOIIECCE BHITIOJHEHUS YIEOHBIX
3aJlaHuid, COOTI0aTh KYJAbTYpy OOIICHHS U YBOKUTEIHLHOTO OOpAIIEHUS K
JIPYTrUM 00y4aroIuMcs;

e KOHTPOJUPOBATh COOTBETCTBHE JIBUTATEIBHBIX JCHCTBUN TIpaBUIaM
MOJIBIDKHBIX ~WTP, TMPOSIBIATH OMOIMOHAIBHYIO CACPKAHHOCTH TPHU
BO3HUKHOBEHHUH OITHOOK.

K konmy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBAHBI

CJIEYIONINE YHUBEPCAIbHBIC yUeOHBIC EHCTBUA.

Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE TeiiCTBUS



e TOHHUMATh HUCTOPUYECKYIO CBSI3b PA3BUTHUS (PUIMUECKUX YMPAKHEHUU C
TPYJIOBBIMU JIEUCTBUSAMH, MPUBOAUTH MPUMEPHI YNPAKHEHUN APEBHUX
JHOAEH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;

e OOBSACHITH TIOHSATHE «IO3UPOBKA HATPY3KW», MPABWIBHO MPUMEHSTH
CIoCcOO0BI €€ peryIMpoBaHus HA 3aHATUAX PU3UUECKONU KYIbTYpOU;

e T[IOHMMATh BIUSHHUE JBIXaTEIBHOM U 3pUTEIHHOW TUMHACTHKUA Ha
IpEeAYNPEeKICHUE PA3BUTHS YTOMJIEHUS TPHU BBINOJHEHUU (HUUUECKUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000mIaTh 3HAHWA, TMOJYYEHHbIE B MPAKTHYECKOW JIESITEIbHOCTH,
BBITIOJIHSITh TpaBUjia TOBEACHUS Ha YypokKax (HU3NYECKOU KYJIbTYPHI,
IPOBOJIUTh 3aKaJMBAIOLIME NPOLEAYPBI, 3aHATUS O MPEAYNPEKICHUIO
HapyIICHUS] OCAHKHU;

e BECTU HaOJIIOJICHUS 32 JUHAMUKOM MOKa3aTeneil GU3n4eckoro pa3BUTHsS U
(du3MUecKrX KauecTB B TEUEHHE YUEOHOr0 rojia, ONpeesiTh UX MPUPOCThI
10 y4eOHBIM YETBEPTSIM (TpUMECTpam).

KoMMyHuUKAaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS

e OPraHU30BBIBAaTH COBMECTHBIC IIOJBIKHBIC WIPHI, NMPUHUMATh B HHX
aKTUBHOE YYacTHe C COOJIIOJICHHEM TpPaBWJI M HOPM STUYECKOTO
NOBEJICHUS;

e TMPaBWIbHO HCIOJb30BaTh CTPOEBBIE KOMaHIbl, HA3BaHMS YIIPAKHEHUU U
CIIOCOOOB JEATEIHLHOCTH BO BpPEMs COBMECTHOTO BBITIOJIHEHUS Y4EOHBIX
3aJaHul;

e AKTHBHO YYacTBOBaTh B OOCYXJIEHUM YYeOHBIX 3aJaHHi, aHalu3e
BBITIOJIHCHUST (U3UYCCKUX YNPAKHCHUH M TEXHUYECKUX JEHUCTBUN W3
OCBaMBAEMbIX BUJOB CIOPTA;

e JIeNIaTh HEOOJIBIIME COOOIICHMsS MO pe3yJibTaTaM BBHIIOJHEHUS YUEeOHBIX
3aJlaHUM, OpraHM3aldd M TPOBEIACHUS CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHI
buznuecKon KyiabTypoOil.

PeryisiTuBHbIC YHUBepPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eHCTBHS

e KOHTPOJUPOBATH BBITIOJTHEHUE buznueckux yOpaKHEHUH,
KOPPEKTUPOBATh UX HA OCHOBE CPABHEHUS C 33JJaHHBIMU 00pa3liamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMH B IpOIECCE€ YYEOHOU U UTPOBOU
NEATEeNIbHOCTH, KOHTPOJHMPOBATH COOTBETCTBUE BBIMOJHEHUS HUTPOBBIX
JNEUCTBUU MPABUIIAM NOJABUKHBIX UID;

e OLICHMBATh CJIOKHOCTh BO3HHUKAIOUIUX HMIPOBBIX 3aJady, MpeajaraTb HX
COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE PELICHUE.

K xonmy oOydenusi B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBAHBI

CJIEIyIOIIME YHUBEPCAIbHbBIE yUeOHbIE JEHCTBUS.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIE YHHBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1eHCTBHS



CpaBHMBATh MOKAa3aTed WHIUBUIAYAIBHOIO (PU3NYECKOTO pPa3BUTUSA U
(u3HUECKOl MOATOTOBIEHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAAPTaMHU, HAXOJUTh
o0l1Me U OTIMYHUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH;

BBISIBJISITh OTCTABAaHUE B Pa3BUTHM (PU3MUYECKUX KA4YE€CTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJApTOB, MPUBOAUTH MPUMEPHl (PU3MUECKUX YNPAXKHEHUH IO UX
YCTPAHEHUIO;

00BeUHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHUS 110 UX 1IeJIEBOMY MPEIHAZHAYCHUIO:
Ha OpO(UIAKTUKY HapyIIEHUS OCAaHKH, PA3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHuUKaTHBHBIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eliCTBUA

B3aMMOJICHCTBOBATh C YYUTEIEM M OOYy4arOUIUMHUCS, BOCIPOU3BOAMTH
paHee W3Y4YEHHBIH MaTepuajl M OTBEYaTb Ha BOIPOCHI B IMpOLECCE
y4eOHOr 0 JUaJora;

UCIIOJIb30BaTh CIIELMaIbHbIE TEPMUHBI U MOHSATHUSL B OOIIEHUH C YUUTEIEM
U 00yYarouMMucs, TNPUMEHSITb TEPMHHBI TpU OOYYEHHH HOBBIM
(bu3MUECKUM YIIpa)KHEHUSIM, Pa3BUTUN (PU3NYECKUX KAUECTB;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpeMsl 3aHATHIA (PU3MUECKON
KYJIbTYpOM.

PerynsiTuBHbIe YHHBepcaibHbIe YUeOHbIe 1elicTBUS

BBINIOJIHATh ~ YKa3aHWSl  y4YWTENsA,  OPOSIBIATH  AKTUBHOCTH U
CaMOCTOSTEIILHOCTH MPHU BHITIOJIHEHUN YU€OHBIX 3a/1aHH;
CaMOCTOSITEJIbHO MPOBOAUTH 3aHATHS HA OCHOBE M3YYEHHOTO MaTepHraia u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATh CBOM YCIEXH B 3aHATUAX
buznuecKkon KyJabTypoH, IPOSBIATh CTPEMIICHUE K PA3BUTHIO (PU3NUECKUX
Ka4yeCTB, BHIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca [ TO.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

1 KJIACC

K xonmy oOyuenus B 1 kJjacce 0Oy4aroUIuiicsi JOCTHTHET CICAYIOIIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTaTOB MO OTACIBHBIM TeMaM MPOTPaMMBbI MO (HU3UIECKOU
KyJbTYpe:

IIPUBOJIUTH MPUMEPHI OCHOBHBIX JTHEBHBIX J€J1 U UX PACHPENCICHHUE B
VHJIUBUAYAJIbHOM PEXKUME JTHS;

coOMoaTh TpaBWJIa TOBEJACHUS HA YypOKax (PU3NUYECKOW KYIbTYpOi,
MPUBOJUTH MPUMEPHI TOA00PA 0K JJIsl CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHI;
BBITIOJIHSITh YIPAXKHEHUSI YTPEHHEU 3apsiiku U PU3KYJIbTMUHYTOK;



aHANMM3UPOBATh TPHYMHBI HApYIIEHUS OCAHKH U JEMOHCTPUPOBATH
yIpaXHEHUS 10 MPOPUIAKTUKE e€ HApYIICHMS;

JIEMOHCTPHUPOBATH IMOCTPOCHUE U TIEPECTPOCHHE U3 OJHOU IIEPEHTH B JIBE
U B KOJIOHHY TIO OJTHOMY, BBIMOJHATH XOAbOYy W O€r ¢ paBHOMEPHOU H
M3MEHSIIOIICHCS CKOPOCTHIO MEPEIBIIKECHUS,

JEMOHCTPUPOBATh TEPECABMKCHHUS CTUJIM30BAHHBIM TUMHACTHYCCKUM
1aroM u O€TroM, MPHDKKU Ha MECTE ¢ TIOBOPOTAMHU B pa3HbIe CTOPOHBI U B
JUTHHY TOJTYKOM JBYMSI HOTaMU;

NEPEIBUTaThCA HA JIbDKaX CTYHAIOMUM K CKOJIB3SIIMM Imarom (0e3
TaJIoK);

UTPaTh B TIOJIBMYKHBIC UTPHI C OOIIEPa3BUBAOIICH HAPABICHHOCTHIO.

2 KUIIACC

K konmy oOydenuss Bo 2 kJjacce OOyyalomUWCA AOCTUTHET CIEAYIOIIUX
MPEAMETHBIX PE3YIbTATOB MO OTACJIBHBIM TEMaM MPOTPaMMbl 1O (PU3UUECKOM
KyJbTYpeE:

JEMOHCTPUPOBATh TPUMEPhl  OCHOBHBIX  (U3UYECKHX KAdeCTB U
BBICKa3bIBaTh CBOE CYXKIEHUE 00 MX CBSI3U C YKpPEIJICHHEM 3J0POBBS U
(bu3MYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh TOKa3aTeNu [JIMHBl U MacChl Tena, (U3MUYECKHX KadyeCTB C
MOMOIIBIO CIENHUATBHBIX TECTOBBIX YNPaKHEHUU, BECTU HAONIOACHHS 32
UX U3MEHCHUSIMU;

BBITIOJHATE OPOCKH Mayioro (TEHHUCHOTO) Ms4a B MUIIEHb M3 Pa3HbIX
UCXOAHBIX TIOJMOXKEHWM U Ppa3HbBIMU CIoco0amu, JIEeMOHCTPUPOBATH
yIpa)KHEHUsI B MOA0PAChIBAHUM TMMHACTHYECKOTO Msya MPaBOM U JIEBOM
PYKOM, mepedpachiBaHUU €ro ¢ PYKH Ha PYKY, ePEeKaThIBAHUIO;
JEMOHCTPUPOBATh TAHLEBAJIBHBIM XOPOBOAHBIM IIar B COBMECTHOM
NIEPEIBUKECHNH;

BBINIOJIHATh MPBDKKM IO pa3sMETKaM Ha pPa3sHOE PACCTOSIHUE U C Pa3HOU
aMIUTUTYJIOM, B BBICOTY C MPSIMOTO pa3oera;

IIEPEIBUTaThCS HA JIBDKAX JIBYXIIAKHBIM ITIEPEMEHHBIM XOJIOM, CITyCKATHCSA
C MOJIOTOr0 CKJIOHA U TOPMO3UTh NAJCHUEM;

OpraHu30BbIBATh U UTPATh B IOJABH)KHBIE UIPHl HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX
¢u3nUecknx KadyecTB, C MCIOJIb30BAaHMEM TEXHHUYECKHUX TPUEMOB W3
CIIOPTUBHBIX HID;

— BBINOJHSATH YIPAXXHEHHS HA pa3BUTHE (QU3NUECKUX KAUECTB.

3 KJIACC



K koHmy oOyuenuss B 3 kjiacce OOYyYarolIUICS JOCTUTHET CIEAYIOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3HUECKOMN
KYJIBTYpE:

coOn0aTh TMpaBUjia BO BpEMsS BBINOJIHEHUS TUMHACTUYECKUX U
akpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUH, JIETKOATIETUYECKOW, JIBKHOM, UTPOBOM U
IUIaBAaTEIbHOM MOATOTOBKH;

JEMOHCTPUPOBATH IPUMEPDI yHIpaKHEHUN oO1epa3BUBaroOIIei,
NOJITOTOBUTENLHON M COPEBHOBATEIBHOM HANpPaBIIEHHOCTH, PaCKpPbIBATH
UX LIeJIEBOE Npe/IHa3HAYCHNE Ha 3aHATUSAX (PU3NYECKON KYIbTYpOil;
U3MEpATh YacTOTy MyJibca M ONpeNeNsaTh (U3MUECKYI0 Harpy3ky Mo eé
3HAYEHUSAM C ITOMOIIbIO TAOIUIBI CTAHJAPTHBIX HAIPY30K;

BBITIOJIHSITh  YIPAKHEHUSI JbIXaTeIbHOW W 3pUTEILHONM THMHACTHUKH,
OOBSICHSITh UX CBSI3b C MPEIYyNPEKICHUEM MOSBICHUS YTOMJICHHUS;
BBITIOJIHSITh ~ JIBIDKCHHE TPOTHBOXOJIOM B  KOJOHHE II0 OJHOMY,
nepecTpanBaThCsa U3 KOJOHHBI MO OJJHOMY B KOJIOHHY MO TPU Ha MECTE U B
JBIKCHHM;

BBITIOJIHSITh  XOJABOYy 10 THUMHACTUYECKOM CKaMEWKe C  BBICOKHM
MOJHUMAHUEM KOJICH M HM3MCHEHUEM IIOJIOKCHHUSI PYK, MOBOPOTAMH B
IpaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, JABUTaTbCA MPUCTABHBIM IIArOM JEBBIM U
paBbIM OOKOM, CIIMHOM BIIEPE;

NEepEeABUTAThCA 110 HUKHEH KepIH TMMHACTUYECKOW CTEHKU NMPHUCTABHBIM
[1aroM B MIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh pa3HOUMEHHBIM CITIOCOOOM;
NEMOHCTPUPOBAaTh TMPBDKKA Yepe3 CKakajlKy Ha JBYX HOrax wu
IIONIEPEMEHHO HA ITPAaBOM U JIEBOW HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YINPAKHEHUS PUTMHYECKONM TMMHACTHUKH, IBUKECHHS
TaHLEB raJloN U MOJIbKA;

BBITIONHATE O€r ¢ MPEeooJICHHEM HEOONbIIUX MPEMSITCTBUI C pa3HOU
CKOPOCTBIO, TIPBDKKHU B JIJIMHY € paz0dera cnocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKHU
HAOMBHOTO MsTYa U3 TIOJIOKEHUSI CHJIS U CTOS;

NepeABUraThCsd Ha JbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM  XOZOM,
CITyCKAaThCsl C MOJIOTOT0 CKJIOHA B CTOMKE JIBIKHUKA U TOPMO3UTH ILTYTOM;
BBITIOJTHSTh TEXHUYECKUE ACHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP: OackeTOoI (BeeHue
0ackeTOOIFHOTO MSYa Ha MECTE W JBIKEHWH), BOJICHOON (MpuéM Msda
CHU3Y W HIDKHSIS Tiepeniada B mapax), ¢pyroon (Benenne GpyrOoIbHOTO Msada
3MENKON);

BBITIONHATHh ~ YOPOKHEHHWS HAa  pa3BUTHE  (PU3MYECKUX  KAUdeCTB,
JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIAX.

4 KJIACC



K koHmy oOyuenuss B 4 kjacce OOYyYarolIMICS JOCTUTHET CIEAYIOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3HUECKOMN
KyJbTYypE:

00BICHATH HaszHaueHne KoMmiwiekca [ TO ¥ BBIABIATE €ro CBSI3L C
IIOJATOTOBKOW K TPYIY U 3amure PoavHbI;

OCO3HABaTh MOJOKUTEIBHOE BIMSHUE 3aHATUNA (PU3UUECKON MOArOTOBKOM
Ha  YKpEIUIEHWE  3J0POBbsl, PA3BUTUE  CEPAECYHO-COCYIHUCTOM U
JIbIXaTCIILHOM CHUCTEM;

MPUBOAUTE MPUMEPHI PETyIUpOBaHUs (HU3UYECKOW HATPY3KH MO MYJIbCY
IpU Pa3BUTUU (PU3UUYECKUX KAYECTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH U
T'HOKOCTH;

MPUBOJIUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MNPU TPpaBMax BO BpPEMS
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHN  (U3UYECKOW KYJIbTYpOM H  CIOPTOM,
XapakTepU30BaTh MNPUYMHBI WX TOSABJICHUS HA 3aHSATUSX TMMHACTHUKOW U
JIEFKOM aTJIETUKOM, JILIKHOM M IJIaBaTEIbHOM ITOATOTOBKOM;

MpPOSABJIATH TOTOBHOCTH  OKa3aThb MEPBYHD MOMOIIb B  Clyyae
HEOOXOIUMOCTH;

JEMOHCTPUPOBATh aKpOoOATHYECKUE KOMOWHAIMM U3 S5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YITPAXHEHUH (C MTOMOIIBIO YUUTEIA);

JIEMOHCTPUPOBATH OMOPHBIA MPBDKOK 4YE€pe3 TMMHACTHYECKOrO0 KO3Ja C
pasbera crmocoO0M HaIlphITUBAHUSA;

JNIEMOHCTPUPOBATh JABWXKEHHS TaHUa «JIeTka-eHka» B TPYNIIOBOM
VCTIOJIHEHHUH T10]T MY3bIKAJIbHOE COMIPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHSITH TIPBIKOK B BBICOTY € pa3dera nepemiaruBaHueM;

BBITIOJIHATH METaHKE MAJIOTO (TEHHUCHOI'0) Ms4a Ha JaJIbHOCTb;
JEMOHCTPUPOBATH MPOIUIBIBAHUE y4€OHOW THUCTAHIIMU KpPOJIEeM Ha TPYIu
WJIM KPOJIEeM Ha criiHe (110 BEIOOPY 00ydJaroIerocs);

BBITIOJIHSATH OCBOCHHBIC TEXHUYECKHE JICUCTBUSI CHOPTUBHBIX ML
Oacket00J1, BOJIC00 1 (hyTOOJ B YCIOBHUSAX UTPOBOMU JICITCIIBHOCTH,
BBITIOJIHSITH ~ YIPAXHEHHWS  Ha  pa3BUTHE  (DU3WYECKUX  KAdeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATH IMTPUPOCTHI B UX MTOKA3ATEIISIX.



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE
1 KUIACC

KoaunuyecTBo 4acoB

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM

DJIeKTpOHHbIe (LN (POBbBIE)

Ne i/ Konrpoabubie | IIpakTHyeckue
NPorpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYPChI
padoTsbI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

11 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyIbType 2 0 collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Hroro mo pazgeny 2

Pa3nena 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

2.1 PexxuM mHS MIKOJILHUKA 1 0 collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Hroro mo pazgeny 1

OU33NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

Paspnen 1. O3nopoBurenbHast pusndeckas KyJbTypa
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

1.1 I'urnena uenoseka 1 0 collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

1.2 Ocanka 4ejloBeKa 1 0 https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

1.3

VYTpennsis 3apsaka u GU3KyIbTMUHYTKH B
pexuMe JHS MIKOJIbHUKA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Hroro no pazneny

3

Paznen 2. CnopTuBHO-0310pOBUTEIbHAS (PU3MYECK

asi KyJbTypa

2.1

I'imHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU

18

18

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

2.2

JIpDKHAas IIOArOTOBKAa

12

12

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

2.3

Jlerkas arieTuka

18

18

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

2.4

IloaBrxkHEIE K CIIOPTHUBHBIC UI'PBI

19

19

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/?-

Hroro no pazneny

67

Paznean 3. IlpuxkiaaaHo-opueHTHPOBaHHASA (PU3HUYECKas KYJIbTYypa

HOI[FOTOBKa K BBITIOJIHCHHUIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM KOMILIEKCa 26 25 collection.edu.ru/catalog/teacher/
I'TO https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
Wroro mo pazueny 26
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 99 92

[TPOI'PAMME



https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

2 KITIACC

KoanuecTBo 4acon DJIeKTPOHHBbIE
HanmeHnoBaHnue pa3iesioB U TeM undposbie
Ne i/ P Kourpoububie | IIpakTHyeckue (mupp )
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTsbI padoTsbI
pecypchl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
http://spo.1september.ru/urok/
. http://www.fizkult- ura.ru/
1.1 3HaHus 0 GU3NIECKOH KYIIbType 3 0 0 ST—
n.ru/communities.aspx?
Hroro mo pazueny 3
Pa3nen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
http://www.fizkult- ura.ru/
2.1 ®dusndecKoe pa3BUTHE U €TO U3MEPEHUE 9 0 0 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
Hroro mo pazgeny 9
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pasznen 1. O3n0poBuTebHas (pu3nveckas KyJbTypa
http://www.fizkult- ura.ru/
11 3aHATHUSA 110 YKPEIUJICHUIO 30POBbS 1 0 1 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
NuauBuyanbHbIE KOMITJIEKCHI CHHEN hitp:/haaw. fizkult- ura.ru/
1.2 AHBILY P 2 0 2 hitp://www.it-
3apsIKd .
n.ru/communities.aspx?
Wroro no pazgeny 3



http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

Pazpea 2.

CnopTnBHO-0310pOBHTE/IbHASA (pU3NUecKass KyJIbTypa

http://www.fizkult- ura.ru/
2.1 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOATUKU 14 14 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult- ura.ru/
2.2 JIpDKHAs MOAr0TOBKA 12 12 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult- ura.ru/
2.3 Jlerkas atneTuka 14 14 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult- ura.ru/
24 [ToaBWKHBIE UTPBI 19 19 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
Hroro mo pazgeny 59
Pasznen 3. IlpukiiagHo-opueHTUPOBAHHAA (PU3HYECKAS KYJIbTYpa
[ToaroToBka K BBIIOJTHEHHIO http://www.fizkult- ura.ru/
3.1 HOPMaTUBHBIX TPEOOBaHUI KOMILJIEKCA 28 27 http://www.it-
I'TO n.ru/communities.aspx?
Hroro mo pazaeny 28
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102 89

I[TPOTPAMME



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

3 KIIACC

KosnuuecTBo yacoB DJIeKTPOHHbIE
HaumeHnoBaHue pa3iesioB U TeM uudpoBbIe
Ne i/ P Konrpoabubie | IlpakTuyeckue (1upp )
NMPOrpaMmblI Bcero odpa3oBaTejibHbIE
padoTsbI padoThI
pecypcsl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
http://www.fizkult- ura.ru/
11 3HaHMs 0 GU3NYECKOU KyJIbType 2 0 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
Hroro mo pazgeny 2
Pazjen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEIBLHOI 1eATeTbHOCTH
T ——— http://www.fizkult- ura.ru/
2.1 ! P ’ 1 0 0 hitp://www. it-
HCIOJIb3YeMBIX Ha YpOKax .
n.ru/communities.aspx?
MaMeDerite MViECa Ha VPOKAX http://www.fizkult- ura.ru/
2.2 5 PetHe Ty P 1 0 0 htp://ww. it-
HBHACCKOH KyJIRTYPbI n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult- ura.ru/
2.3 dusndeckas Harpy3Ka 2 0 0 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
Utoro no pazneny 4
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pa3nea 1. O3nopoBuTtenbHas gu3nyeckasi KyJbTypa
http://www.fizkult- ura.ru/
1.1 3aKaJuBaHNE OpraHu3Ma 1 0 0 http://www.it-

n.ru/communities.aspx?



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

http://www.fizkult- ura.ru/

1.2 JlpixaTenbHas ¥ 3pUTeIbHasi THMHACTUKA 1 0 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
Hroro no pazgeny 2
Paznen 2. CiopTUBHO-0310pOBHTEIbHAS (PU3NUYECKASA KYJIbTYypa
http://www.fizkult- ura.ru/
2.1 I'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU 16 8 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult- ura.ru/
2.2 Jlerkas atneTuka 10 5 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult- ura.ru/
2.3 JIbDKHAs IOATOTOBKA 12 12 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult- ura.ru/
2.4 [ImaBaTensHas MOATOTOBKA 12 6 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult- ura.ru/
2.5 [ToaBMKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI 16 8 http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
Utoro no pazneny 66
Pazpnen 3. IlpukiaagHo-opueHTHPOBAHHASA (PU3HUYECKasA KYJIbTYypPa
IloaroToBka k BBIIIOJTHEHUIO http://www.fizkult- ura.ru/
3.1 HOPMAaTHUBHBIX TPEOOBAHUN KOMILJIEKCA 28 26 http://www.it-
I'TO n.ru/communities.aspx?
Hroro no paszneny 28



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

102

65




4 KJIACC

KoanuecTBo yacon DJIeKTPOHHBbIE
Ne /it HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM Kowrponssie | Hpakruseckue (uu¢posrie)
NPorpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE
padoTsbI padoTsbI
pecypcsl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
http://www.fizkult-
11 3HaHMs 0 GU3NYECKOU KyIIbType 2 0 0 ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
Hroro mo pazgeny 2
Pazjen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEIBLHOI 1eATeTbHOCTH
http://www.fizkult-
2.1 CamocrositenpHas pu3ndeckas MmoAroToBKa 3 0 0 ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
[IpodunakTrka npenynpexIeHUs TpaBM 1 http://www.fizkult-
2.2 OKa3aHHUE MEPBOM MOMOIIH MPU UX 2 0 0 ura.ru/ http://www.it-
BO3HUKHOBEHHUHU n.ru/communities.aspx?
Hroro mo pazgeny 5
OUSNYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHUE
Paspnen 1. O3nopoBurenbHast pusndeckas KyJbTypa
YopaxkueHus s IpoGUIakKTHKA http://www.fizkult-
11 HapYIICHHUs] OCAHKU U CHU>KEHUSI MacChl 1 0 0 ura.ru/ http://www.it-
Tena n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-
1.2 3aKaJuBaHNE OpraHu3Ma 1 0 0 ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

Hroro no pazneny

2

Paznen 2. CiopTUBHO-0310pOBHTE/IbHAS (PpU3HYECKAsA KYJIbTYpa

http://www.fizkult-

2.1 ['mmHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU 7 7 ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

2.2 Jlerkast aTiaeTHKa 5 5 ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

2.3 JIbDKHAs IOArOTOBKA 12 12 ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

2.4 IImaBaTensHAs MOATOTOBKA 7 7 ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

2.5 [ToaBWXHBIE U CIOPTUBHBIE UTPhI 8 8 ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

Hroro mo pazgeny 39
Pasznen 3. IlpukiiagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKAS KYJIbTYpa
[ToaroToBka K BBIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX Dt v, iz .
3.1 . 20 19 ura.ru/ http://www.it-
TpeboBanuit kommiekca ['TO -
n.ru/communities.aspx?
Utoro no pazneny 20
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O ITPOI'PAMME 68 58



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx




IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE
1 KUIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo 4acoB

KoHTpoJbHbIE
Bcero
padoThI

IIpakTHYeckue
padoThbI

Jara
H3yUYeHus

DJIeKTPOHHBbIE HH(POBHIE
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

Uto Takoe pusnyeckas
KyJIBTYpa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

CoBpemeHHbIe pu3NYECKHe
yIpaKHEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Pexum AHA U IIpaBuJia €ro
COCTaBJICHUS U CO6J'IIOI[CHI/IH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

JIuunas rurueHa u
TUTHCHHUYCCKUC MTPOLUCAYPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Ocanka 4yeaoBeKa. pra)KHeHI/Iﬂ
11 OCaHKHU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Komrutekcel yrpeHHeN 3apsiaku
1 GU3KYIBTMHHYTOK B PEKUME
JIHSI LIKOJIbHUKA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

[IpaBuia moBeneHUs HAa ypoKax
(buznuecKoil KyiabTypsbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

ITonaTre THMMHACTHKH K
CHOpTI/IBHOI\/’I TUMHAaCTHKHU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Hcxonupie moI0KeHNA B
(DUBUYECKUX YITPAKHEHUAX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

10

YyumMcsa THMHACTHYECKUM
YIIPpA’)KHCHUAM

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

11

CTUIM30BaHHbBIE CIOCOOBI
MepeBIKEHUS X0 1001 1
oerom

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

12

AxpobaTudeckue yrnpaxHeHHs,

https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

OCHOBHBIC TCXHUKHN

http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

13

Axpobatndeckue yrnpaKkHeHHUs,
OCHOBHBIE TEXHUKH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

14

CrpoeBble ynpaKHEHUS U
OpraHu3yOIINe KOMaHIbl Ha
ypoKax pU3n4ecKoil KylIbTypbl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

15

CrocoObI MOCTPOCHUS U
MTOBOPOTHI CTOSI HA MECTE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

16

CTriM30oBaHHbIE TIEPEIBUKCHUS
(ruMHaACTHYECKHUH 1m1ar, Oer)

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

17

I'mmuactuueckue YIIPpAKHCHUS C
MAYOM

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

18

I'mMuacTryeckue yrpaxHeHUs
CO CKaKaJIKOH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/

collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

19

['mMHacTHyecKue yrpaxHEeHUs B

IIPBIKKaX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

20

[Toasem Tynosuima u3
MTOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE U
KUBOTE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

21

IloameMm HOT U3 MOJIOKEHUA
JIEKa Ha )KUBOTE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

22

CrubaHue pyk B MOJIOXKEHUH
yIop Jiexa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

23

Pa3zyunBaHue npebKKOB B
IPYIIHPOBKE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

24

[IpbpKKH B yIiope Ha pyKax,
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMHU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

25

CrpoeBble ynpaKHEHUS €
JBDKAMH B pyKax

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

26

CrpoeBble ynpaKHEHUS ¢
JBDKAMH B pyKax

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

27

pra)KHeHI/ISI B ICPCABHKCHU U
Ha JIbIDKaX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

28

YopakHeHus: B IepeIBUKCHUH
Ha JIbDKaxX

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

29

MNmuramuonnsie YIIPpAKHCHUS
TCXHHUKHU IICPCABHUIKCHUS HA
JIbIDKax

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

30

Nmuramuonnsie YIIPpAKHCHUSA
TCXHUKU NCPCABUKCHUA HA
JIbIDKax

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/?-

TexHuKa CTynaroniero mara Bo

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

31 collection.edu.ru/catalog/teacher/
BpEMi TICPCBIDKCHIA https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
TexHuka cTymaromero mara Bo _pi
32 yraom collection.edu.ru/catalog/teacher/
BpCML HICPCABIDKCHIA https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
NmuTauroHHbIe YIpaKHEHUS http://school-
33 TEXHHUKH TepeBIKEHUS Ha collection.edu.ru/catalog/teacher/
JIBIKAX CKOJIB3SIIMM LIATOM https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
NmuTanmoHHbpIe yrpaXKHEHUS http://school-
34 TEXHUKU MEePEABUKEHUS Ha collection.edu.ru/catalog/teacher/
JIBIKAX CKOJIB3SIIAM IIaroM https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TexHuka nepeaBUKeHUs http://school-
35 CKOJIB3SIIAM IIaroM B HOJHOMI collection.edu.ru/catalog/teacher/
KOOPIMHALIUH https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
TexHuKa nepeaBUKeHUs http://school-
36 CKOJIB3SIIIMM IIaroM B HOJHO collection.edu.ru/catalog/teacher/

KOOpIUHAITIHI

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-



https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

37

YeMm omiimyaercs xoaprba ot 6era

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

38

pra)KHCHI/ISI B ICPCABHUIKCHUU C
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

39

pra)KHeHI/ISI B ICPECABHUKCHUU C
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

40

YnpakHeHus: B IepeIBIKEHUH C
W3MEHEHHEM CKOPOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

41

pra)I(HeHI/Iﬂ B IICPECABHUKCHUU C
HU3MCHCHHUEM CKOPOCTHU

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

42

OOyueHnue paBHOMepHOMY Oery
B KOJIOHHE IO OJTHOMY C
HEBBICOKON CKOPOCTBHIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

43

OOyueHnune paBHOMepHOMY Oery

https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

B KOJIOHHE II0 OJJTHOMY C
HEBBICOKON CKOPOCTBHIO

http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

OO0yueHnue paBHOMEpPHOMY Oery

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

44 B KOJIOHHE 10 OJJTHOMY C Pa3HOM collection.edu.ru/catalog/teacher/
CKOPOCTBIO ITEPEABUKEHUS https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
OO6ydeHnue paBHOMEpHOMY Oery http://school-

45 B KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C Pa3HOM collection.edu.ru/catalog/teacher/

CKOPOCTBIO ITEPEABUKEHUS https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

OGyteH e paBHOMEPHOMY Gery https://resh.edu.ru/subject/9/1/

B KOJIOHHE T10 OJIHOMY B http://school-

46 y . collection.edu.ru/catalog/teacher/
HCEPCIOBAHIH € PaBHOMCPHOH https://www.gto.ru/norms
xomp00i https://uchi.ru/?-

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
I e _b

47 PaBHIIA BLITOMHCHHA TIPRDICKA B collection.edu.ru/catalog/teacher/

JUMHY € MecTa https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

P )

48 A3YHHBANHIC OXHOBPEMEHHOTO collection.edu.ru/catalog/teacher/
OTTAIIKIBAHWA IBYMs HOTaMH https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/?-

49 [Ipuszemnenue nocie https://resh.edu.ru/subject/9/1/

CIIPbIT'MBaHUA C TOPKU MAaTOB

http://school-



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/

collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

50

OOyueHne MpbIKKY B ITHHY C
MeCTa B II0JIHOW KOOpAUHALHN

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

51

Pa3zyunBanue TexHUKH

BBIINIOJTHCHMS IMPBIXKKA B IJIMHY U

B BBICOTY C IIpsiMOTO pazdera

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

52

PazyunBanue dazbl
MPHU3EMJIICHHSI U3 TIPBDKKA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

53

PazyunBanue ¢asbl pazdera u
OTTAJIKMBAHUS B TIPhDKKE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

54

Pa?:y‘II/IBaHI/Ie BBIITIOJIHCHH A
IPpbIKKA B JJIMHY C MECTa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

55

CuuTanku JUIS TIOABUKHBIX UT'D

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.qgto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

PasyunBanue urpoBeix

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

56 JIEMCTBUI U MPABUJII TIOABUKHBIX collection.edu.ru/catalog/teacher/
urp https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
PasyunBanue UrpoBbix http://school-
57 JIEMCTBUI U MPABUJI TOABUKHBIX collection.edu.ru/catalog/teacher/
Urp https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
OO6yuenue criocobam http://school-
58 OpraHu3aIui UTPOBBIX collection.edu.ru/catalog/teacher/
MIOIIAI0K https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
OO6yuenue criocobam http://school-
59 OpraHu3aIuy UTPOBBIX collection.edu.ru/catalog/teacher/
IJIOIIAZI0OK https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
60 CamocTosTe bHAA Opranu3aiiA collection.edu.ru/catalog/teacher/
H HPOBC/CHHC HOBIDKHBIX HI'P https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
61 CamocrosiTenbHas OpraHu3aius http://school-

" NPOBCACHUC NMMOABUIKHBIX UT'D

collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms



https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/?-

62

PasyunBanue noaBM>KHOU UTPBI
«OXOTHHUKH U YTKU»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

63

PasyunBanue noBM>KHON UTPHI
«OXOTHHUKH U YTKH»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

64

PasyunBanue noABM>KHOW UTPBI
«He nonanu B 60510TO»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

65

Pa3zyunBanue noagBUKHOU UTPHI
«He nonanu B 6010TO»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

66

Pa?:y‘II/IBaHI/Ie HOHBHH(HOﬁ HI'PbI
«He OCTYIIUCBH»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

67

Pa3zyunBanue moaBUKHOU UTPBI
«He octynuce»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-



https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

68

PasyunBanue noaBU>KHOU UTPbI
«Kto 6oubIre codeper s1010K»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

69

PasyunBanue noaBM>KHON UTPHI
«KT0 G0mbI11E COOEpPET SIOTOK»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

70

PasyunBanue noABM>KHOW UTPBI
«bpoce-noiimMaiin

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

71

Pa3zyunBanue noagBUKHOU UTPHI
«bpock-noiimaiin

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

72

Pa3zyunBanue nogBUKHOU UTPBI
«[IMHTBUHBI ¢ MAYOM»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

73

Pa?:y‘II/IBaHI/Ie HOHBHH(HOﬁ HI'PbI
«IIMHTBUHEI C MSIYOM))

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

74

I'TO — uro 310 Takoe? Mcropus

https://resh.edu.ru/subject/9/1/



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

I'TO. CnopTruBHBIE HOPMATHUBBI

http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

OcHosHble npaBuiia, Th Ha
ypoKax, 0COOEHHOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

75 . collection.edu.ru/catalog/teacher/
TIPOBC/CHIA NCTILITAHIH https://www.gto.ru/norms
(rectoB) BOCK I'TO https://uchi.ru/?-
OCBOEHHE TPABIIT H TEXHUKH Ettps/:///rish.fledu. ru/subject/9/1/
BBITTIOJTHCHU A HOpMaTI/IBa M
76 collection.edu.ru/catalog/teacher/
komiekca I'TO. ber na 10m u .
https://www.gto.ru/norms
30m. HoAiBIDKHEIE HIPEI https://uchi.ru/?-
OcBoeHHE NMPaBWI U TEXHUKH Egpsﬁ/ / rfh'fdu'rU/ subject/9/1/
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa M
77 collection.edu.ru/catalog/teacher/
kommiekca I'TO. ber va 10m n ]
https://www.gto.ru/norms
30m. [TogBUKHBIE UTPBI https://uchi.ru/?-
OcBoeHue NpaBuil U TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://school-
78 komiuiekca ' TO. Cmemannoe collection.edu.ru/catalog/teacher/
nepeasuxenue. [loaBmkHbie https://www.gto.ru/norms
HIPBI https://uchi.ru/?-
OcBoenue NpaBuil U TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://school-
79 kommekca ' TO. Cvmenrannoe collection.edu.ru/catalog/teacher/
nepensuxenue. [1oaBuxHbIe https://www.gto.ru/norms
MBI https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
80 OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU

http://school-



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/

BBITIIOJIHCHU A HOpMaTI/IBa
kommuiekca ['TO. Xoan0a Ha
JIbIKaX. HOZIBI/I)KHI)IC I/IFpI)I

collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.qgto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

81 collection.edu.ru/catalog/teacher/
xkomruzekca I'TO. Xoan0a Ha ]
https://www.gto.ru/norms
nepkax. [oaBuKHBIE UTPBI https://uchi.ru/?-
OCBOEHHE TPABIIT H TEXHUKH Ettps/:///re;]sh.‘ledu.ru/sub|ect/9/1/
BBITTIOJTHCHU A HOpMaTI/IBa M
82 collection.edu.ru/catalog/teacher/
xkomiuiekca ['TO. I1lnaBanue. ]
https://www.gto.ru/norms
TonBrmKHbIC HTPET https://uchi.ru/?-
OCBOEHEE IPABHLT H TEXHHKH Ettp.s/:///rt:]sh.tladu.ru/sub|ect/9/1/
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa M
83 collection.edu.ru/catalog/teacher/
kommekca I'TO. I1naBanue. ]
https://www.gto.ru/norms
IlonBIDicHEIE HIPEI https://uchi.ru/?-
OcBoenue npaBuil U TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://school-
84 komiuzekca ['TO. 6-tu collection.edu.ru/catalog/teacher/
MUHYTHBIH Oer. [ToaBmkHbBIS https://www.gto.ru/norms
HIPBI https://uchi.ru/?-
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://school-
85 koMiuiekca ' TO. 6-tu collection.edu.ru/catalog/teacher/
MUHYTHBIH Oer. [loBrXHbIE https://www.gto.ru/norms
HIpBI https://uchi.ru/?-
86 OcBoeHMe NMpaBUII U TEXHUKHU https://resh.edu.ru/subject/9/1/

BBIIIOJIHCHHUA HOpMaTUBa

http://school-



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/

komruiekca ['TO. bpocok
HaGI/IBHOFO Ms4ya. HO,IIBI/I)KHBIC
HTPBI

collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

87 komruiekca ['TO. Bpocok collection.edu.ru/catalog/teacher/
HabusHOTO Ms4a. [ToaBMKHbBIE https://www.gto.ru/norms
UTPBI https://uchi.ru/?-
OcBOCHHE MPABHIT M TEXHHKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://school-

88 xomruiekca ['TO. I[Toguumanue collection.edu.ru/catalog/teacher/
TYJIOBHILA U3 TIOJIOKEHHS JIexKa https://www.gto.ru/norms
Ha criuHe. [ToIBHXKHBIE UTPBI https://uchi.ru/?-
OcBoenne NpaBuIl 1 TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://school-

89 xkomruiekca ['TO. [Toquumanue collection.edu.ru/catalog/teacher/
TYJIOBUILIA U3 TIOJIOKEHHS JIeKa https://www.gto.ru/norms
Ha criuHe. [10IBHKHBIE UTPBI https://uchi.ru/?-
OcBoenne NpaBHIl 1 TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://school-

90 komruiekca I'TO. IIperkok B collection.edu.ru/catalog/teacher/
JUINHY C MECTa TOJTYKOM JBYMs https://www.gto.ru/norms
Horamu. I1oIBMKHBIE UTPBI https://uchi.ru/?-
OcBoenue paBHIl U TEXHUKN https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA http://school-

91 koMmiuekca I'TO. IIpepkok B collection.edu.ru/catalog/teacher/
JUIMHY C MECTa TOTYKOM JBYMs https://www.gto.ru/norms
Horamu. [10ABHKHBIE UTPBI https://uchi.ru/?-

92 OcBoeHMe NpaBuIl U TEXHUKU https://resh.edu.ru/subject/9/1/



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

BBITIOJTHEHUSI HOPMATHUBA
xomiuiekca I'TO. Hakion
BIEPE]T U3 MOJIOKEHUSI CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[TonBwxHBIE UTPBI

http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA
komiekca I'TO. Haxnon

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

93 collection.edu.ru/catalog/teacher/
BHGpC)I N3 ITOJIOKCHUS CTOA Ha httDS'//WWW th ru/norms
TMMHACTHYECKOM CKaMbe. https://uchi.ru/?-

[TonBrKHBIE UTPBI
OcBoeHue NpaBuil ¥ TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/9/1/
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA http://school-

94 komiuiekca ' TO. Meranue collection.edu.ru/catalog/teacher/
TEHHHCHOTO MsA4a B IEJb. https://www.gto.ru/norms
1o BIKHBIE HTPbI https://uchi.ru/?-
IIpoMexyToUHasT aTTeCTAIIUS.

95 p yr & [Tose mst cBoOOHOTO BBOMAl
Cnaya HOpMaTHBOB
OCBOCHHME TIPABKJ H TEXHUKA Egp.s/:///rish.(ladu. ru/subject/9/1/
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa M

96 . collection.edu.ru/catalog/teacher/
kommekca I'TO. YeaHouHBIH ]

. https://www.gto.ru/norms
oer 3*10m. [ToaBr>KHBIC UTPBI https://uchi.ru/?-
OCBOGHHE TPABHIT M TEXHUKH Ettp.s/:///r(:]sh.tledu. ru/subject/9/1/
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa M

97 . collection.edu.ru/catalog/teacher/

koMmiiekca I'TO. YenHouHBIM .
. https://www.gto.ru/norms
oer 3*10M. [TogBuKHBIEC UTPHI https://uchi.ru/?-
98 IIpo6HOE TecTpoBaHuE C https://resh.edu.ru/subject/9/1/

COOITIO/ICHUEM TIPABUI U

http://school-



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/

TEXHUKH BBITTOJIHECHUS
ucnblTanuii (TectoB) 1-2
crynenu I'TO

collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

[IpoGHOE TecTHpoBaHuE C
COOIIOJICHHEM TIPABUII U

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-

99 TEXHUKU BBIITOJIHEHNS 1 1 collection.edu.ru/catalog/teacher/
ucnbITanuii (Tectos) 1-2 https://www.gto.ru/norms
crynean ['TO https://uchi.ru/?-
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[TPOTPAMME



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

2 KITIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoaudecTBo 4acoB

KoHTpoJibHbIE

Bcero
padoTsI

IIpakTH4eckue
padoThbI

Jara
H3yUYeHus

DJIEeKTPOHHbIE
uudposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

Hcropus noABWKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUH y APEBHUX HAPOJOB

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

3apoxaenne OTMMIUHCKIX UTP

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

CoBpeMenHble OUMITUICKHAE UTPhI

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

®du3NYECKOe pa3BUTHE

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

duznyeckre KauecTna

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

Cua xak (bHSI/II-IeCKOC Ka4y€CTBO

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

bricTpoTa Kak ¢pu3nueckoe KauecTBO

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

BbIiHOCITMBOCTH Kak (hpU3UUYECKOE
KauecTBO

http://www.fizkult-
ura.ru/ http://www.it-



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
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http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx

n.ru/communities.aspx?

I'mbGkocTh Kak (hru3nyecKoe KauecTBO

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

10

PasButne koopauHanuu ABUKEHUN

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

11

PasButne koopauHanuu ABUKEHUN

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

12

JIHeBHHUK HAOIIOICHHUH IO (PU3UIECKOI
KyJIbType

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

13

3akaJIMBaHWE OpraHu3Ma

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

14

YTpeHHss 3apska

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

15

CocraBieHne KOMILIEKCa yTpeHHEN
3apsAIKd

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

16

HpaBI/ma MMOBCACHU: HA YPOKaxX
T'MMHACTUKH 1 aKp06aTI/IKI/I

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

17

CTpOGBLIe YIIPpA’)KHCHUSA U KOMAH/IbI

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

18

CTpOGBLIe YIIPpA’)KHCHUA U KOMAH/IbI

http://www.fizkult-



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
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http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

19

[IpprKKOBBIE YIIPA)KHEHUS

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

20

[IpprKKOBBIE YIIPa)KHEHUS

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

21

I'mMmHacTuyeckas pa3aMuHKa

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

22

Xonn0a Ha THMHACTUYECKOI CKaMerKe

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

23

Xonn0a Ha THMHACTUYECKOI CKaMenKe

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

24

VYpaxHeHUs ¢ THMHACTUYECKOM
CKaKaJIKOU

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

25

VYpaxHeHUs ¢ THMHACTUYECKOM
CKaKaJIKOU

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

26

pra)I(HeHI/IH C THMHAaCTH4YCCKUM
MAYOM

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

27

pra)I(HeHI/ISI C TMMHAaCTHYCCKUM
MAYOM

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?



http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
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http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

28

TaHHGBaJIBHBIe THMHACTUYCCKUC
JABMKCHUA

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

29

TaHIIeBaJII)HI)IC THMHACTHUYCCKUC
JABMKCHUA

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

30

[IpaBuna nmoBeneHUS HA 3aHATHUIX
JBDKHOM TTOATOTOBKOM

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

31

[TepenBmxeHue Ha JbIKaxX
JIBYXIIIAKHBIM MTOMEPEMEHHBIM X0JI0M

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

32

Cnyck ¢ ropsl B OCHOBHOM CTOMKE

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

33

Cnyck ¢ ropsl B OCHOBHOM CTOMKE

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

34

IToanem necenkoi

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

35

IToanem necenkoi

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

36

CHYCKI/I U TTOABEMBI Ha JBIKAX

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

37

CHYCKI/I U TIOABEMBI Ha JIbDKAX

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.fizkult-/
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http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
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http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx

n.ru/communities.aspx?

38

TOpMO)KeHI/Ie JIBDKHBIMU ITaJIKaMU

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

39

TOpMO)KeHI/Ie JIBDKHBIMU ITaJIKaMU

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

40

Topmoskenue nageHueM Ha OOk

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

41

Topmorxenue najgeHueM Ha O0K

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

42

[IpaBuna moBeeHNS HA 3aHATHSIX
JIErKOU aTIETHUKON

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

43

BpOCKI/I MsA4Ya B HCIIOABUKHYIO MUIIICHDb

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

44

BpOCKI/I MsA4Ya B HCIIOABUXKHYIO MUIIICHDb

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

45

CnoHO KOOPAWMHHUPOBAHHBIC
IPBIXKKOBBIC YIIPAXKHCHUA

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

46

CnoxHo KOOPAWHHUPOBAHHBIC
IPBIXKKOBBIC YIIPAXKHCHUA

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

47

[IpbDKOK B BBICOTY € IIPSIMOTO pazdera

http://www.fizkult-
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ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

48 [TpbDKOK B BBICOTY € IPSIMOTO pazdera ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
CnoxHO KOOPAMHUPOBAHHbBIE http://www.fizkult-

49 nepeIBIKEHUS X000 1Mo ura.ru/ http://www.it-
TMMHACTHYECKOH CKaMeKe n.ru/communities.aspx?
CnoHO KOOPJAMHUPOBAHHBIE http://www.fizkult-

50 MEpeBIKEHUS X01600H M0 ura.ru/ http://www.it-
TUMHACTHYECKOH CKaMeKe n.ru/communities.aspx?
IlepenBmxenne paBHOMEPHOH X01600H .

et p p . g http://www.fizkult-
C HAKJIOHAMH TYJIOBHIIA BIIEPEN U .
51 Y HI pedl ura.ru/ http://www.it-
CTOPOHBI, pa3BEJICHUEM H CBEJICHUEM .
n.ru/communities.aspx?
pPyK
http://www.fizkult-
ber ¢ moBopoTamu ¥ U3MEHEHUEM .
52 . ura.ru/ http://www.it-
HaIpaBJICHUH .
n.ru/communities.aspx?
5 http://www.fizkult-
er ¢ MOBOPOTAMH U U3MEHEHHUEM .
53 P . ura.ru/ http://www.it-
HaIpaBJICHUH .
n.ru/communities.aspx?
C 5 http://www.fizkult-
JI0’KHO KOOPIUHUPOBAHHEIE OETOBBIE .
54 PAMHUD ura.ru/ http://www.it-
AKHEHUS .
ynip n.ru/communities.aspx?
C 5 http://www.fizkult-
JI0KHO KOOPAMHHUPOBAHHBIE OETOBLIE .
55 PAVIRAP ura.ru/ http://www.it-
AKHEHUS .
yrip n.ru/communities.aspx?
56 [ToaBrKHBIE UTPBI C TPUEMAMU http://www.fizkult-

CIIOPTUBHBIX UTD

ura.ru/ http://www.it-
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http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx

n.ru/communities.aspx?

57

Urps! ¢ npuemamu 0ackerdosa

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

58

Urps! ¢ npuemamu 0ackerdosa

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

59

[Tpuemsr 6ackeTOOa: MY CPETHEMY U
MY coceny

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

60

[Ipuemsr 6ackeTOOIa: MY CPETHEMY U
MY coceny

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

61

Bbpocok Ms4a B KOJIOHHE M HEYI0OHBII
Opocok

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

62

Bpocok Ms4a B KOJIOHHE M HEYI0OHBII
Opocok

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

63

[Ipuem «BoHa» B OackeTOOIIC

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

64

[Ipuem «BoHa» B OackeTOOIIC

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

65

Urpel ¢ npuemamu ¢yt0d0II1a: METKO B
Lelb

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

66

Urpel ¢ npuemamu ¢yTt00II1a: METKO B

http://www.fizkult-
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O CJIb

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

67

T'oHKa MgUYEN U c1ajIOM C MIYOM

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

68

T'oHKa MSU€EN U c1ajIoM ¢ MIYOM

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

69

OyTOOIBHBIN OMITbSIP]

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

70

OyTOOIBHBIN OMITbSIP]

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

71

Bpocok Horoit

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

72

Bbpocok Horoit

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

73

HOI[BI/I)KHBIC HI'PblI HA Pa3BUTHUC
PaBHOBECHUA

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

74

IToaBuxHEIE HUI'PbI HA PA3BUTHUC
PaBHOBECHUA

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

75

HpaBI/ma BBITIOJIHCHHS CIIOPTUBHBIX
HOpMAaTUBOB 2 CTYIICHU

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
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[IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH Ha

http://www.fizkult-

76 ypoOKax. YKpeIieHue 310pOBbs Yepes ura.ru/ http://www.it-
B®CKITO n.ru/communities.aspx?
OcBoeHuMe MPaBUI U TEXHUKHU http://www.fizkult-

7 BBIIIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMILIEKCA ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na 30m. DcTaderst n.ru/communities.aspx?
OcBoeHuMe MPaBWI U TEXHUKHU http://www.fizkult-

78 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMIUIEKCa ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na 30m. Ocradersr n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue NMpaBu U TEXHUKH http://www.fizkult-

79 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMIUIEKCA ura.ru/ http://www.it-
I'TO. CmemanHOe nepeBrUKEHNE n.ru/communities.aspx?
OcBoeHMeE NMPaBUII U TEXHUKHU

ITone mig

80 BBITIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa KOMILJIEKCa
I'TO. CMmemanHoe nepeIBUKEHNE cBo0oHoro BRONA]
OcBoeHMeE NMPaBUII U TEXHUKU
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILIEKCA http://www.fizkult-

81 I'TO. CmemanHOE IEpEIBIIKEHHE 110 ura.ru/ http://www.it-
NepeceyeHHo MecTHOCTH. [loaBrxKHBIE n.ru/communities.aspx?
WTPBI
OcBoeHMe NpaBUII U TEXHUKU
BBITNOJIHEHUSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa http://www.fizkult-

82 I'TO. CMmemanHo€ nepeIBUKEHUE 110 ura.ru/ http://www.it-
nepeceueHHoi MmecTHoCTH. [loaBrKHBIE n.ru/communities.aspx?
UTPBI
OcBoeHMe NMpaBUII U TEXHUKHU http://www.fizkult-

83 BBINIOJTHEHUSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa ura.ru/ http://www.it-

I'TO. ber na nppkax 1 kM. Dcraders

n.ru/communities.aspx?
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OcBoeHue npaBul U TEXHUKU

http://www.fizkult-

84 BBIIOJIHEHUS. HOPMATHUBa KOMILIEKCa ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na npixax 1 kM. Dcraderst n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHUBA KOMIJIEKCa .

ITO. 1T http://www.fizkult-
. [loaTsiruBanue u3 BUca Ha .
85 N s ura.ru/ http://www.it-
BBICOKOH TIEPEKIAANHE — MATTBYUKH. o
n.ru/communities.aspx?
Crubanue u pazrubanue pyk B ynope
Jexa Ha moity. DcradeTsl
OcBoeHMeE NMPaBUII U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMIIJIEKCa )
CTO. II http://www.fizkult-
. [logTsruBanue u3 Buca Ha .
86 N g ura.ru/ http://www.it-
BBICOKOH TIEPEKIANHE — MATTBUYUKH. .
n.ru/communities.aspx?
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope
JIexa Ha 1oJty. DcTadeTsl
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU .
P http://www.fizkult-
BBITIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa KOMILJIEKCa .

87 p ura.ru/ http://www.it-

I'TO. IloararuBanue u3 Buca Jie)ka Ha "
. n.ru/communities.aspx?
HuU3KoH nepexiaanae 90cm. Dcraders
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU .
P http://www.fizkult-
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBa KOMILJIEKCa .

88 P ura.ru/ http://www.it-
I'TO. IlogTsaruBanue U3 BUca jexka Ha .

. n.ru/communities.aspx?
HU3KoM nepeknaauae 90cm. Dcraderst
OcBoeHue nmpaBuiI U TEXHUKU
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILIEKCa http://www.fizkult-

89 I'TO. Haknon Bnepen u3 MojaoKeHus ura.ru/ http://www.it-
CTOsI HA THMHACTUYECKOU CKaMbe. n.ru/communities.aspx?
[ToABMKHBIE UTPBI

90 OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKU http://www.fizkult-
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BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA KOMILJIEKCa
I'TO. Haknon Bnepe U3 MoJI0KEeHUs
CTOSI Ha THUMHACTHYSCKOM CKaMbe.
[TonBwXHBIE UTPBI

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBa KOMILIEKCa

http://www.fizkult-

91 ura.ru/ http://www.it-
I'TO. [IpbIxkOK B IIMHY C MecTa o
n.ru/communities.aspx?
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMu. DcTadeTsl
OcBoeHue NMpaBuil U TEXHUKHU )
p http://www.fizkult-
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMIIJIEKCa .

92 ura.ru/ http://www.it-

I'TO. IIpbrxkoK B JUIMHY C MECTa -
n.ru/communities.aspx?

TOJTYKOM JIBYMSI HOTamMH. JcTadeThl

OcBoeHMeE NMPaBUII U TEXHUKHU

BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILIEKCA http://www.fizkult-

93 I'TO. IlogHuMaHue TyJOBHINA U3 ura.ru/ http://www.it-
MTOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE. n.ru/communities.aspx?
[TonBwxHBIE UTPBI
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILIEKCA http://www.fizkult-

94 I'TO. IlogHuMaHue TYJOBHINA U3 ura.ru/ http://www.it-
MOJIOXKEHUS JIe’)Ka Ha CIIUHE. n.ru/communities.aspx?
[ToaBWKHBIE UTPBI
OcBoeHue nmpaBuiI U TEXHUKU .

P http://www.fizkult-
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBA KOMILJIEKCa .
95 ura.ru/ http://www.it-
I'TO. Meranue TEHHHCHOTO Ms4a B .
n.ru/communities.aspx?
uenb. [loaBmKHBIE UTPBI
OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKU http://www.fizkult-
96 BBINIOJTHEHUSI HOPMATHBa KOMILIEKCa ura.ru/ http://www.it-

I'TO. Meranue TEHHHCHOTO MsS4a B

n.ru/communities.aspx?
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nens. [loaBukHbIE UIPBI

OcBoeHue npaBul U TEXHUKU
BBIIIOJIHCHHA HOPpMAaTHBAa KOMILJICKCA

http://www.fizkult-

97 1 1 ura.ru/ http://www.it-
I'TO. Yennounslit 6er 3*10Mm. .
n.ru/communities.aspx?
OcradeTs
08 [Tpomexyrounas arrecramus. Crnada 1 0 [Toste nuist
HOPMaTHUBOB ¢B00OOIHOTO BBOAal
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU htto:/fwww.fizkult-
99 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMITJICKCa 1 1 uraru/ htto: www.it-
I'TO. IInaBanne 25M. IlonBrmxHBIE .
n.ru/communities.aspx?
UTPBI
OcBoeHMeE NMPaBUII U TEXHUKHU hitto:/Awww fizkult-
100 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMITJICKCa 1 1 uraru/ htto: . it-
I'TO. IInaBauue 25m. IToaBu>xHEIE "
n.ru/communities.aspx?
UTPBI
I1 I'TO». C .
« pasf[HHK FT?) Ope6BHOBaHI/I$I co htto:/Awww fizkult-
101 CAATICH HOPM & 112, € CORTIOACHHEM 1 1 ura.ru/ hitp:/fwww.it-
MIPaBUJI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS o
. n.ru/communities.aspx?
ucnbiTanui (TectoB) 2 crynenu ['TO
I1 I'TO». C
« paB\,’Z[HI/IK FTg Ope6BHOBaHI/I$I co htto:/fwwwfizkult-
102 CAGIEH HOPM > € CODIOICHHENM 1 1 ura.ru/ http://www.it-
MIPaBUJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS o
. n.ru/communities.aspx?
ucneiTanuii (TectoB) 2 crynenu ' TO
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102 88

I[TPOTPAMME
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3 KIIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoaudecTBo 4acoB

KoHTpoJibHbIE

Bcero
padoTsI

IIpakTH4eckue
padoThbI

Jara
H3yUYeHus

DJIEeKTPOHHbIE
uudposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

®dusnueckas KyJIbTypa y JpEBHUX
HapoJ0B

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

I/ICTOpI/ISI MOSABJICHUA COBPEMECHHOT'O
criopra

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

Buabl puzndeckux ynpaxHeHUH

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

W3mepeHune mynbca Ha 3aHATUSIX
(bM3UYECKOM KyJIbTYpOM

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

Jlo3upoBka (prU3NUeCcKUX Harpy30K

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

CocraBieHne HHAUBUAYATEHOTO
rpaduka 3aHATHII 10 Pa3BUTUIO
(bu3MUECKUX KauecTB

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

3akaauBaHHUC opraHu3mMa noa Aymem

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

[[LIXaTeJ'ILHaH U 3pUTCIIbHAA
T'MMHaCTHKa

http://www.fizkult-
ura.ru/ http://www.it-
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n.ru/communities.aspx?

CrpoeBble KOMaH bl U YIIPAXKHEHUS

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

10

CrpoeBble KOMaH bl U YIIPAXKHEHUS

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

11

CrpoeBble KOMaH bl U YIIPAXKHEHUS

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

12

Jlazanbe mo KaHaTy

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

13

Jlazanbe no kaHaty

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

14

Jla3zanbe 1o KaHaTy

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

15

[TepenBuxeHust 10 TMMHACTUYECKOMN
CKaMeiike

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

16

[TepeaBrxeHuUs MO0 TUMHACTHYECKOM
cKaMeiike

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

17

[IepenBuxeHHst O TMMHACTUYECKOMN
CKaMenKke

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

18

Hepe,[[BI/I)KeHI/IH 10 TUMHACTHYECKOM

http://www.fizkult-
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CKaMenke

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

19

[TepenBuxeHHsI IO THMHACTUYECKOMN
CTEHKE

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

20

[TepenBuxeHHsI IO THMHACTUYECKOMN
CTEHKE

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

21

[TepenBuxeHHsI O THMHACTAYECKOMN
CTEHKE

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

22

[TepenBuxeHnst IO THMHACTUYECKOMN
CTEHKE

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

23

[IpeKOK B mMHY ¢ pazbera

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

24

[IpbiKOK B AnUHY ¢ pazbera

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

25

Bpocku HabuBHOTO Msiya

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

26

Bbpocku HabuBHOTO Msi4a

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

27

YeaHoyHbIM Oer

http://www.fizkult-

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
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http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx

http://www.fizkult-

28 YeaHo4HbIHM Oer ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

29 YenHouHEIH Oer ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

30 ber ¢ yckopetnem Ha KopoTkylo ura.ru/ http://www.it-

JICTAHIHIO n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

31 berossre ynpamHeva c ura.ru/ http://www.it-
KOOPIUHAITMOHHOM CJIOKHOCTBIO . ru/communities.aspx?
Berossie ynpaxHeHust ¢ Dtp:pviw. fizkult .

32 . ura.ru/ http://iwww.it-
KOOPAMHAITMOHHON CJIOKHOCTBIO . ru/communities. aspx?
BeroBble ynpaxHeHUs C Dt upvew. fizkult )

33 . ura.ru/ http://www.it-
KOOPAMHAITMOHHON CJIOKHOCTBIO .

n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

34 Hepesiikene Ha Jbbiax ura.ru/ http://www.it-
OJIHOBPEMEHHBIM JBYXIIIA)KHBIM XOJI0M .ru/communities.aspx?
[TepenBuxenue Ha JbpDKaX tp./Awpnry. iz kult: .

35 ura.ru/ http://www.it-
OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXIIQKHBIM XOJ0M . ru/communities.aspx?
[ToBOPOTHI Ha JBDKAX CITOCOOOM Dt Pyt iz .

36 ura.ru/ http://www.it-
TEPECTYHARHA Ha MecTe n.ru/communities.aspx?

37 IToBOpOTHI Ha JBIKAX CITOCOOOM http://www.fizkult-

NEPCCTYIAHUS HA MECTC

ura.ru/ http://www.it-
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n.ru/communities.aspx?

[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM

http://www.fizkult-

38 ura.ru/ http://www.it-
TEPECTYIANHA B ABIDKCHHHI n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

39 [ToBOpOTHI Ha JIBDKAX CITOCOOOM Ura.ru/ htto: AW it-
TEPECTYIANHA B ABIDKCHHHI n.ru/communities.aspx?
[ToBOPOTHI Ha JILDKAX CIIOCOOOM Ditp: oo fizkult .

40 ura.ru/ http://www.it-
HepeCTyHatis n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-
[ToBOPOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM .

41 ura.ru/ http://www.it-
fepecTyarit n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

42 TopMorxeHue Ha JIBIKaX CrrocooomM ura.ru/ hito:/Avw.it-
«IUTYT» TIPH CIYCKE C MOJIOTOTO CKIIOHA . ru/communities. aspx?
TopMoKeHHE Ha JIBDKAX CIOCO00M http: oyt izt )

43 ura.ru/ http://www.it-
«IUTYT» TIPH CIYCKE C IMOJIOTOTO CKIIOHA .ru/communities.aspx?
CKOJIBXKEHHE C TI0JIOIOTO CKIIOHA C it/ Anpa. TiZkulL: .

44 ura.ru/ http://www.it-
MMOBOPOTAMH M TOPMOKEHUEM .

n.ru/communities.aspx?
CKOJIBXKEHHE C TIOJIOIOTO CKIIOHA C htp./Anpnrey. iz kult:

45 ura.ru/ http://www.it-

MMOBOPOTAMH M TOPMOKEHHUEM .
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

46 [IpaBuna moBeaeHus B Oacceiine ura.ru/ http://www.it-

n.ru/communities.aspx?

47 VYrpaxHeHus: 03HaKOMHUTEIBHOTO http://www.fizkult-
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TUTAaBAHUS: TIEPEIBUKCHHE TI0 JHY
X000 U MPBDKKaMU

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

YHpa)KHeHI/Iﬂ O3HAaKOMUTCIIBHOT'O

http://www.fizkult-

48 IJIABAHUSA: [IEPEABUKEHUE 110 IHY ura.ru/ http://www.it-
X000 U MPBDKKaMU n.ru/communities.aspx?
YnpaxxHeHus 03HaAKOMUTEIBHOTO http://www.fizkult-

49 [JIaBaHUs: [IOTPYKEHUE B BOAY U ura.ru/ http://www.it-
BCIUIbIBAHUE n.ru/communities.aspx?
VYhpaxxHeHus 03HaAKOMUTEILHOTO http://www.fizkult-

50 TUTABAHMS: TIOTPY)KEHHE B BOIY U ura.ru/ http://www.it-
BCIUIBIBAHUE n.ru/communities.aspx?
VYnpaxxHeHus 03HaAKOMUTEILHOTO http://www.fizkult-

o1 IJIaBaHUs: OTPYKEHUE B BOY U ura.ru/ http://www.it-
BCIUIBIBAHHE n.ru/communities.aspx?
VYrpaxHeHus B IJIaBaHUU KPOJIEM Ha Dty vpgs. ikt .

52 ura.ru/ http://www.it-
Py n.ru/communities.aspx?
VYrpaxHeHus B INIABAaHUH KPOJIEM Ha bt upvew. fizkult .

53 ura.ru/ http://www.it-
pyAn n.ru/communities.aspx?
VYrpaxHeHus B IJIABaHUH KPOJIEM Ha bt ovvew. fizkult .

54 ura.ru/ http://www.it-
Py n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

55 YnpakHeHus B IUIaBaHUU OpaccoM ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

56 VYnpaxHeHus B IJIaBaHUU Opaccom ura.ru/ http://www.it-

n.ru/communities.aspx?
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http://www.fizkult-/
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http://www.fizkult-

o7 VYupakHeHus B IUIaBaHUU OpaccoM ura.ru/ http://www.it-

n.ru/communities.aspx?
[ToBmXHBIE UTPBI C AIIEMEHTAMU http://www.fizkult-

58 CIIOPTUBHBIX UTP: NAPAIOTUCTHI, ura.ru/ http://www.it-
CTpPEJIKH n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

59 CnoptuBHast urpa 6acker00s ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

60 CnoptuBHast urpa 6acker00s ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

61 Benenune 0ackerbompHOTO MsA4a. JIoBiIs ura.ru/ hito: /AW it-

W TICpEAiata MATHa ABYMA pykami n.ru/communities.aspx?
Benenue 6ackerbompHOTO MA4a. JIoBIIS hitp:/ v fizkult- .

62 ura.ru/ http://iwww.it-
W TICpEAiata MATHa ABYMA pykami n.ru/communities.aspx?
Benenue 6acker6osmpHOTO Ms4a. JIoBis hitp:/hwwve. fizkult- .

63 ura.ru/ http://www.it-
1 TICPEHatia MAHa ABYMA PyKamH n.ru/communities.aspx?
[ToaBrXHBIE HTPBI C TPUEMAMU Dt v, iz .

64 ura.ru/ http://www.it-
OackeT0O0J1a .

n.ru/communities.aspx?
[ToaBuHBIE UTPBI C TPUEMAMU Dt v, iz .

65 ura.ru/ http://www.it-
6ackeTbo1a —

n.ru/communities.aspx?

66 CrnopTtuBHas urpa Boien60 Dty povey. izkult:

ura.ru/ http://www.it-



http://www.fizkult-/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
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n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

67 CnopTtuBHast urpa BoJiei0o ura.ru/ http://www.it-

n.ru/communities.aspx?
[IpsiMast HWKHAA TI01a4a, IPUEM U http://www.fizkult-

68 nepeada Msiua CHU3Y IByMsl pyKaMu Ha ura.ru/ http://www.it-
MECTE U B JIBUKCHUU n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

69 CnoptusHast urpa ¢yroos ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

70 CnoptusHast urpa ¢yroos ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

[ToaBmXHBIE UTPBI C TPUEMAMHU it /Asp. zkult: .

71 ura.ru/ http://www.it-
$yroona n.ru/communities.aspx?
[ToaBmXHBIE UTPBI C TPUEMAMU http: oo Tzt .

72 ura.ru/ http://www.it-
$yroona n.ru/communities.aspx?
[ToaBrXHBIE UTPBI C TPUEMAMU Dt vt iz .

73 ura.ru/ http://www.it-
yroona n.ru/communities.aspx?
[IpaBuia BBITIOJIHEHHS CIIOPTUBHBIX tp./Awpnry. iz kult: .

74 ura.ru/ http://www.it-
HOPMATHBOB 2-3 CTyMICHN n.ru/communities.aspx?
IIpaBuna Tb Ha ypokax. CoxpaHeHue u http://www.fizkult-

75 yKperieHue 310poBbs uepes BOCK ura.ru/ http://www.it-
I'TO n.ru/communities.aspx?

76 OcBoeHue NpaBuIl U TEXHUKU http://www.fizkult-
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BBIINIOJIHCHHA HOPpMAaTHBa KOMILJICKCA
I'TO. Ber na 30m. Ocraders

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU

http://www.fizkult-

7 BBIIIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMILIEKCA ura.ru/ http://www.it-
I'TO. Ber na 30m. Dcraderst n.ru/communities.aspx?
OcBoeHuMe MpaBWI U TEXHUKU http://www.fizkult-

78 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMIUIEKCa ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na 30m. Ocradersr n.ru/communities.aspx?
OcBoeHMe MPaBWI U TEXHUKHU http://www.fizkult-

79 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMIUIEKCA ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na 1000m n.ru/communities.aspx?
OcBoeHME NMPaBWI U TEXHUKHU http://www.fizkult-

80 BBITIOJIHEHUS] HOPMaTHBa KOMILJIEKCa ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na 1000m n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU htto:/fwwwfizkult-

81 BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa uraru/ htto: . it-
T'TO. Kpoce ra 2 1ou. Hoazopsme n.ru/communities.aspx?
yIpaXHEHUS
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU it/ fizkult-
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBa KOMILJIEKCa .

82 ura.ru/ http://www.it-
T'TO. Kpoce na 2 k. oasopsumme n.ru/communities.aspx?
yIpaKHEHUS
OcBoeHMe NMpaBUII U TEXHUKHU http://www.fizkult-

83 BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILIEKCA ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na nppkax 1 kM. Dcraders n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue npaBuIl U TEXHUKU http://www.fizkult-

84 BBINIOJTHEHUSI HOPMATHBa KOMIIIEKCa ura.ru/ http://www.it-

I'TO. ber na nppkax 1 kM. Dcraders

n.ru/communities.aspx?
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OcBoeHue npaBul U TEXHUKU

http://www.fizkult-

85 BBIIOJIHEHUS. HOPMATHUBa KOMILIEKCa ura.ru/ http://www.it-
I'TO. Ber Ha abpkax 1 kM. Dcraderst n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMITJICKCa .
ITO. T http://www.fizkult-
. [loarsruBanue U3 BUca Ha .
86 N A ura.ru/ http://www.it-
BBICOKOMW MEPEKIIaIUHE — MATbUYUKH. o
n.ru/communities.aspx?
Crubanue u pazrubanue pyk B ynope
Jexa Ha moity. DcradeTsl
OcBoeHMeE NMPaBUII U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa KOMITJICKCa .
CTO. II http://www.fizkult-
. [loarsruBanue U3 BUCa Ha .
87 N g ura.ru/ http://www.it-
BBICOKOMW MEPEKIIaTNHE — MATbUHKH. .
n.ru/communities.aspx?
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope
Jiexa Ha 1oJty. DcTadeTsl
OcBoeHHE MPaBWI U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMIJIEKCa .
CTO. I http://www.fizkult-
. [loaTsruBanue u3 Buca Ha .
88 . A ura.ru/ http://www.it-
BBICOKOH TEePEKIAANHE — MAJTbYUKH. .
n.ru/communities.aspx?
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope
JIeXka Ha 1oJty. DcTadeTsl
OcBoeHue npaBuiI U TEXHUKU .
P http://www.fizkult-
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMILJIEKCa .
89 P ura.ru/ http://www.it-
I'TO. IlogTsaruBanue U3 BHUca jexa Ha .
. n.ru/communities.aspx?
HU3KoM nepeknaaune 90cm. Dcradersl
OcBoeHue nMpaBuiI U TEXHUKU )
P http://www.fizkult-
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBa KOMITJIEKCa .
90 P ura.ru/ http://www.it-

I'TO. IloaTaruBanue U3 Buca jexa Ha
HU3KoH nepexnaauae 90cm. Dcradersl

n.ru/communities.aspx?
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OcBoeHue npaBul U TEXHUKU
BBIINIOJIHCHHA HOpMAaTHBAa KOMILJICKCA

http://www.fizkult-

91 I'TO. HaxJioH Briepe. U3 MOJ0KEHUsI ura.ru/ http://www.it-
CTOSI HA THMHACTUYECKON CKaMbe. n.ru/communities.aspx?
[TonBwxHBIE UTPBI
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBIINOJIHEHUS. HOPMATHUBa KOMILUIEKCa http://www.fizkult-

92 I'TO. HaxJioH Briepen U3 MOJ0KEHUSI ura.ru/ http://www.it-
CTOSI HAa THMHACTUYECKON CKaMbe. n.ru/communities.aspx?
[ToBwXHBIE UTPBI
OcBoeHMeE NMPaBUII U TEXHUKHU hitto:/Awww fizkult-

93 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMIIJIEKCa ura.ru/ hito: /AW it-
I'TO. IIpbrxkoK B JUIMHY C MECTa -

n.ru/communities.aspx?
TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH. DcTadeThbl
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU htto:/Awww fizkult-

94 BBITIOJIHEHUS] HOPMAaTHBa KOMILJIEKCa ura.ru/ hito:/Avw.it-

I'TO. Ilperxok B JJIUHY C MecTa -
n.ru/communities.aspx?
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH. DcTadeThl

95 [Ipomexxyrounas arrecranusa Cnava ITone nua
HOPMAaTUBOB cBoOoHOTO BBOJAl
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILIEKCA http://www.fizkult-

96 I'TO. IlonHuMaHKe TyJOBHUILA U3 ura.ru/ http://www.it-
MOJIOKEHUS JIe’Ka Ha CITUHE. n.ru/communities.aspx?
[ToaBWKHBIE UTPBI
OcBoeHMe NMpaBUII U TEXHUKHU htto:/Awwwfizkult-

97 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHUBA KOMILIEKCa ura.ru/ hito: /AW it-

I'TO. IlonHuMaHKe TyJOBHUILA U3
MOJIOKEHUS JIC)Ka Ha CIIUHE.

n.ru/communities.aspx?
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[ToBmxHBIE UTPBI

OcBoeHue npaBul U TEXHUKU
BBIIIOJIHCHHA HOPpMAaTHBAa KOMILJICKCA

http://www.fizkult-

98 I'TO. [Moguumanue TyIOBHUINA U3 1 1 ura.ru/ http://www.it-
TTOJIOXKCHUS JIe)Ka Ha CITHE. n.ru/communities.aspx?
[TonBwxHBIE UTPBI
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBIINOJIHEHUSI HOPMAaTHUBa KOMILIEKCa http://www.fizkult-

99 I'TO. Meranue TEHHUCHOTO MsYa, U 1 1 ura.ru/ http://www.it-
MeTaHue Ms4a BecoM 150r. n.ru/communities.aspx?
[TonBrKHBIE UTPBI
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBIINOJIHEHUS HOPMATHUBa KOMILUIEKCA http://www.fizkult-

100 I'TO. Meranue TEHHUCHOTO Ms4a, U 1 1 ura.ru/ http://www.it-
MeTaHue Ms4ya Becom 150r. n.ru/communities.aspx?
[TonBwxHBIE UTPBI
OcBocHHE MPaBUI U TCXHUKH .

. P . http://www.fizkult-
BBITNOJIHCHHUSI HOPMaTHBa KOMILICKCa .
101 pu 1 1 ura.ru/ http://www.it-
I'TO. Yennounsrii Oer 3*10m. .
n.ru/communities.aspx?
OcradeTs
OcBocHUE MPAaBUI U TEXHUKH .
P http://www.fizkult-
BBINOJIHCHUSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCa .
102 p“ 1 1 ura.ru/ http://www.it-
I'TO. Yennounslii Oer 3*10m. .
n.ru/communities.aspx?
OcradeTs
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102 84

I[TPOTPAMME
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4 KJIACC

KosnuuecTBo yacoB DJIeKTPOHHbIE
ara uudpoBbIe
Nen/m | Tema ypoka Konrpoasubie | IlpakTuueckue A op
Bcero H3y4eHHusi | oOpa3oBaTeibHbIE
padoTsbI padoThI
pecypcsl
W3 ucropuu pa3Butus puznyeckoiu Dt oy fizkult
1 Py p 1 0 0 ura.ru/ http://www.it-
KynbTyphl B Poccun -
n.ru/communities.aspx?
5 HCTODMH DasBil ALHOHAT http://www.fizkult-
THUS HAITHOHATBHBIX .
2 PP i 1 0 0 ura.ru/ http://www.it-
BHJIOB CTIOpPTa o
n.ru/communities.aspx?
CamocTosTesnbHas puzndeckas Dt oy izt
3 1 0 0 ura.ru/ http://www.it-
MOATOTOBKA .
n.ru/communities.aspx?
Brustaue 3anatrii puznyeckon http://www.fizkult-
4 MOITOTOBKOM Ha paboTy cCUCTEM 1 0 0 ura.ru/ http://www.it-
opraHusma n.ru/communities.aspx?
O1neHKa TOI0BOM TUHAMUKU http://www.fizkult-
5 rokaszareseil GU3nIecKoro pa3BUTHA U 1 0 0 ura.ru/ http://www.it-
(bM3UYECKOM TIOITOTOBICHHOCTH n.ru/communities.aspx?
[IpaBuna npe ©XKJICHUS TPaBM Ha bt ugvi. fizkult
6 P 0 PEAYIPEIACHI b 1 0 0 ura.ru/ hitp:/fwww.it-
oKax (hpU3MUecKOr KyIbTypbl o
P YIRTYP n.ru/communities.aspx?
OxkazaHue nepBoi MOMOIIY Ha Dt Pyt iz
7 P vo 1 0 0 ura.ru/ hitp:/fwww.t-
3aHATUSIX PUZUYECKON KYTbTYpPhI o
n.ru/communities.aspx?
8 YopaxkueHus s IpoQUIaKTHKA 1 0 0 http://www.fizkult-
HapyILIEHUs OCAaHKU U CHUKECHHS MaCChl ura.ru/ http://www.it-
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TCIIa

n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

9 3akanuBaHKe OpraHU3Ma ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
[Ipenymnpexaenue TpaBm Ipu http://www.fizkult-

10 BBINIOJTHCHUY THMHACTHYCCKHUX U ura.ru/ http://www.it-
aKpoOaTUYECKUX YIPaKHEHUN n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

11 Axpobarnueckass KOMOMHAITHS ura.ru/ http://www.it-

n.ru/communities.aspx?
OnopHO# MPBDKOK Yepe3 http://www.fizkult-

12 TUMMHACTHYECKOTO Ko3J1a ¢ pa3bera ura.ru/ http://www.it-
CIIOCOOOM HaNpbITMBaHUS n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

13 Hosozstume ynpaxKHeHHs A1 ura.ru/ http://www.it-
OOYHEHMT OTOPHOMY NPBLKKCY n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

14 OO0yueHre OIOPHOMY MPBDKKY ura.ru/ http://www.it-

n.ru/communities.aspx?
VYhpaxHeHus Ha THMHACTAYECKOM Dt vt izt .

15 ura.ru/ http://www.it-
TEPLITTAIHE n.ru/communities.aspx?
TanneBanbHblie ynpaxHenus «Jletka- Dt v, iz .

16 ura.ru/ http://www.it-
CHKD n.ru/communities.aspx?
H http://www.fizkult-

17 Penyvnpexcz[enmi TpaBM Ha 3aHATHIX ura.ru/ hito: /AW it-
JICTKOH ATICTHROH n.ru/communities.aspx?

18 VYipaxHeHus B IIPbIKKaX B BBICOTY € http://www.fizkult-
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pazbera

ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

[IpbxkoOK B BBICOTY C paz0era crocooom

http://www.fizkult-

19 ura.ru/ http://www.it-
TeperariBaria n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

20 berossie yrpaxxHeHUs ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

21 MetaHre Majoro Ms4a Ha JAJILHOCTH ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

[IpenynpexaeHne TpaBM Ha 3aHATHSIX Dt oy izt .

22 . . ura.ru/ http://www.it-

JIBDKHOH ITOTOTOBKO .
n.ru/communities.aspx?
[TepenBuxeHue Ha JbIKaX http://www.fizkult-

23 OJTHOBPEMEHHBIM OJHOIIKHBIM ura.ru/ http://www.it-
XOJIOM: TIOABOJSAIIME YIIPAKHEHUS n.ru/communities.aspx?
[TepenBuxenue Ha JIbIKaxX http://www.fizkult-

24 OJTHOBPEMEHHBIM OJHOIIKHBIM ura.ru/ http://www.it-
XOJIOM: TIOABOSIINE YIIPAKHEHUS n.ru/communities.aspx?
[TepenBuxeHue Ha JIbIKaxX http://www.fizkult-

25 OJTHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM ura.ru/ http://www.it-
XOJIOM: MTOABOIAILINE YIIPAXKHEHUS n.ru/communities.aspx?
IlepensuxeHnune Ha JTbbKaX http://www.fizkult-

26 OJIHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM ura.ru/ http://www.it-
XO0JIOM: ITOABOJALINE YIIPAKHEHUS n.ru/communities.aspx?
NMutanmoHHble yIpaKHEHUS B D v, Az U .

27 ura.ru/ http://www.it-

NEpCABUKCHHUU HaA JIbIZKAX

n.ru/communities.aspx?
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NmuTanmoHHbIE yIIpaKHEHUS B

http://www.fizkult-

28 ura.ru/ http://www.it-
TEPE/IBIDICHIH Ha JLDIax n.ru/communities.aspx?
[TepenBuxeHue Ha JIbIKaX http://www.fizkult-

29 OJTHOBPEMCHHBIM OJJHOIIAKHBIM XO0JIOM ura.ru/ http://www.it-
¢ HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA n.ru/communities.aspx?
[TepenBuxeHne Ha JbIKaX http://www.fizkult-

30 OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOMIAKHBIM X0J0M ura.ru/ http://www.it-
¢ HeOOJIBITIIOTO CKIIOHA n.ru/communities.aspx?
[TepenBmxeHne Ha JbIKax http://www.fizkult-

31 OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXKHBIM XOJIOM ura.ru/ http://www.it-
¢ HeOOJIBIIIOTO CKIIOHA n.ru/communities.aspx?
[TepenBuxenne 0THOMIAKHBIM http://www.fizkult-

32 OJTHOBPEMEHHBIM XOJI0OM TI0 (hazam ura.ru/ http://www.it-
JIBV>KEHUS U B TIOJTHOM KOOPIUHAIIUU n.ru/communities.aspx?
[TepenBuxeHne 0THOMIAKHBIM http://www.fizkult-

33 OJTHOBPEMEHHBIM X0JI0M 0 (hazam ura.ru/ http://www.it-
JIBV>KEHUS U B TIOJTHOM KOOpIUHAIIUU n.ru/communities.aspx?
[IpenynpexaeHue TpaBM Ha 3aHATUSIX B it/ Anpa. TiZkulL: .

34 . ura.ru/ http://www.it-
IJIaBaTEILHOM OacceiHe .

n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

35 [MoaBoasye ynpaxxHEHHs ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

36 YpaxxHeHus € IU1aBaTEIbHON JOCKOU ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

37 YrupakHeHus! B CKOJIbKEHUU Ha TPYAd

ura.ru/ http://www.it-
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n.ru/communities.aspx?

[InaBanue KpojeM Ha CIUHE B TIOJHON

http://www.fizkult-

38 ura.ru/ http://www.it-
00 a .
KOOp/HHALIH n.ru/communities.aspx?
v 5 http://www.fizkult-
aXKHE aBa croco6o .
39 TPAHCHUA B TLTABARHIH CII M ura.ru/ http://www.it-
KpOJIb .
n.ru/communities.aspx?
v 5 http://www.fizkult-
IIpaKHEHU B IIaBAaHUH CIIOCOOOM .
40 p T ura.ru/ http://www.it-
KpOJIb .
n.ru/communities.aspx?
- http://www.fizkult-
€ eXJIeHHEe TpaBMaTHU3Ma Ha .
41 PEAYHNpEXK p ura.ru/ http://www.it-
3aHSTHSX TI0JIBUKHBIMA UTPaMHU .
n.ru/communities.aspx?
p . http://www.fizkult-
a3 aHue 1o 0 .
42 3 YHHBAHHE HOABIDKHON HIPBT ura.ru/ httQZ//WWW.It-
anpeluieHHoe eHUE .
(«ANPCILICHHOC JIBINCHUCE n.ru/communities.aspx?
Pas AHI TT0 o http://www.fizkult-
HWBaHHE IO IBYIKHOM UTPEI .
43 i g p ura.ru/ http://www.it-
«ITomBuiKHAs LIETbY» .
n.ru/communities.aspx?
Pa3zyunBanue nogBUKHOU UTPBI http://www.fizkult-
44 «Ictadera ¢ BeneHueM GpyrO0JIHHOTO ura.ru/ http://www.it-
MsIay n.ru/communities.aspx?
P . http://www.fizkult-
a3ydMBaHUE MOABMKHOMN UIPhI .
45 i A P ura.ru/ http://www.it-
«["oHKa TOHOK» .
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-
46 VYnpaxHeHus: U3 UrPbl BOJIEH001 ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
47 VYnpaxHeHus: U3 Urpbl 0ackeT00 http://www.fizkult-
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ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?

http://www.fizkult-

48 VYrpakHeHus: U3 Urpbl GyrooT ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-

[TpaBwta BEIIOJHEHUS CIIOPTHBHBIX )
49 ura.ru/ http://www.it-
HOPMAaTUBOB 3 CTYIIEHU "
n.ru/communities.aspx?
http://www.fizkult-
[IpaBuna Th Ha ypokax. 310poBbe U .
50 ura.ru/ http://www.it-
30X. I'TO B Hamie Bpems "
n.ru/communities.aspx?
OcBoeHMe NMPaBUI U TEXHUKHU http://www.fizkult-
o1 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA KOMIUIEKCA ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na 30m. DcradeTrsr n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue NMpaBu U TEXHUKH http://www.fizkult-
52 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMIJIEKCa ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na 30m. DcradeTrsr n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue NMpaBuiI U TEXHUKU http://www.fizkult-
53 BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILIEKCA ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na 1000m n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue MpaBuiI U TEXHUKU http://www.fizkult-
54 BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBa KOMILIEKCa ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na 1000m n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue npaBuiI U TEXHUKU .
http://www.fizkult-
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBA KOMILJIEKCa .
55 ura.ru/ http://www.it-
I'TO. Kpocc Ha 2 km. [loaBosamue o
n.ru/communities.aspx?
yIpaXHEHUS
56 OcBoeHMe NMpaBUII U TEXHUKHU http://www.fizkult-

BBIINIOJIHCHHA HOpMAaTHUBa KOMILJICKCA

ura.ru/ http://www.it-
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I'TO. Kpocc Ha 2 km. [logsonsuiue
YIPaKHEHUS

n.ru/communities.aspx?

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU

http://www.fizkult-

o7 BBIIIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMILIEKCa ura.ru/ http://www.it-
I'TO. ber na nbixkax 1 kM. Octadersl n.ru/communities.aspx?
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHUBA KOMIJIEKCa .
CTO. II http://www.fizkult-
. [loarsruBanue u3 Buca Ha .
58 N ura.ru/ http://www.it-
BBICOKOH TIEPEKIAANHE — MATTBUYUKH. o
n.ru/communities.aspx?
Crubanue u pazrubanue pyk B ynope
Jexa Ha mouty. Octadersl
OcBoeHMeE NPaBUII U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMIIJIEKCa )
http://www.fizkult-
I'TO. IlograrnBanue U3 BHca Ha .
59 . ura.ru/ http://www.it-
BBICOKOUW MEPEeKIaTuHE — MaTbUUKH. .
n.ru/communities.aspx?
Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrope
JIexa Ha 1oJty. DcTadeTsl
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU .
P http://www.fizkult-
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBa KOMILJIEKCa .
60 ura.ru/ http://www.it-
I'TO. IloararuBanue u3 Buca Jie)ka Ha .
. n.ru/communities.aspx?
Hu3KoH nepekiaanae 90cm. Dcraders
OcBoeHue nmpaBuiI U TEXHUKU .
P http://www.fizkult-
BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHBA KOMILJIEKCa .
61 ura.ru/ http://www.it-
I'TO. IlogTsaruBanue U3 BUca jexka Ha .
. n.ru/communities.aspx?
HU3KoM nepeknanune 90cm. Dcradersl
OcBoeHMe MpaBUII U TEXHUKHU .
P http://www.fizkult-
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBa KOMITJIEKCa .
62 P ura.ru/ http://www.it-

I'TO. HakinoH Briepes U3 NMOJIOKEHUS
CTOS1 HA THMHACTUYECKOU CKaMbe.

n.ru/communities.aspx?
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IToaBHXKHBIE UTPBI

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBIINIOJIHCHHA HOpMAaTHBAa KOMILJICKCA

http://www.fizkult-

63 I'TO. HaxJioH Briepe. U3 MOJ0KEHUsI 1 1 ura.ru/ http://www.it-
CTOSI HA TUMHACTHYECKOU CKaMbe. n.ru/communities.aspx?
[TonBrKHBIE UTPBI
[Tpomexxyrounas arrectamus. Coaua Dt oy fizkult .

64 1 0 ura.ru/ http://www.it-
HODMATHBOB n.ru/communities.aspx?
OcBoeHMeE NMPaBUII U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCA http://www.fizkult-

65 I'TO. [Moguumanue TyIOBHUINA U3 1 1 ura.ru/ http://www.it-
TTOJIOXKCHUS JIe)Ka Ha CITUHE. n.ru/communities.aspx?
[TonBmxHBIE UTPBI
OcBoeHHE NMPaBWI U TEXHUKH
BBITNOJIHEHUSI HOPMAaTHBa KOMILIEKCA http://www.fizkult-

66 I'TO. IlogHuMaHue TyJOBHINA U3 1 1 ura.ru/ http://www.it-
MOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIIMHE. n.ru/communities.aspx?
[ToaBMKHBIE UTPBI
OcBoeHHE NMPaBUI U TEXHUKH htto:/fwwwfizkult-

67 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMILJIEKCa 1 1 uraru/ htto:/ e it-
I'TO. Meranue msua Becom 150r. .

n.ru/communities.aspx?
[ToaBMXKHBIE UTPBI
OcBoeHHE NMPAaBHII U TEXHUKHU

68 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA KOMILIEKCa 1 1

I'TO. Yennounsrii Oer 3*10m.
Octadersl
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 50

[TPOTPAMME
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YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUME
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJI11 YYEHUKA

» dusnueckas KynabTypa: 1-if knace: yueonuk, 1 knacc/ Matsees A.I1L.,
AxumonepHoe obmectBo «M3narensctBo «IIpocsemienue
» dusnueckas KynbTypa, 1-4 xnacesl/ Jisax B.W., Akunonepnoe o01ecTBo

«M3parenscTBO «IIpocBenienne

METOJNYECKHUE MATEPHAJIBI IJISA YUYUTEJISA

Caiit "5 uny Ha ypok ¢uskyasTypsl" http://spo.lseptember.ru/urok/ Caiit
«DuskynbTY pay http://www.fizkult- ura.ru/ http://www.it-
n.ru/communities.aspx? cat_no=22924 lib_no=32922 tmpl=lib cets TBOpUECKHX
yuuTeIeii/coobInecTBo yuuTenei ¢us.kynbTypsl http://www.trainer.hl.ru/ - caiir
yuutens Gus.KyabTypsl http://zdd.1september.ru/ - razera "3moposbe neteit”
http://spo.1september.ru/ - razera "Cnopt B mkose" http://festival. 1september.ru/
dectuBans nea.uacit «OTKpeITHIH ypok» https://resh.edu.ru/subject/9/

https://old.iro22.ru/index.php/kpop- main/kpop-fk.html

HUP®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETHU
UHTEPHET

Caiit "S uny Ha ypok ¢uskyabTypsl" http://spo.lseptember.ru/urok/ Caiit
«DuskyasTY pax http://www.fizkult- ura.ru/ http://www.it-

n.ru/communities.aspx? cat_no=22924 lib_no=32922 tmpl=lib ceTr TBOpUeCcKHX



yauTeneit/coobmiectBo yunrenedt Gus.kyapTypsl http://www.trainer.hl.ru/ - caiit

yuutens pus.kynpTypsl http://zdd.1september.ru/ - razera "3g0poBbe neteit"”






